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అభినందన 


భాగవతము వేదహెరము. అందుకే మహాభక్తుడై నపోతనామాత్యుడే 

భాగవతము దెలిసి పలుకులు చి_తంబు 

శూలికైన దమ్మి చూలికైన 

విబుధవరుల వలన విన్నంత కన్నంత 

తెలియవగ్చెనంత దేటపజతు”* అన్నాడు. 

మహాకవులకు కూడా సుబోధంకాని ఉద్దంంథం భాగవతం. 

(బహ్మతత్వ నిర్దేత ఆయిన వేదవ్యాస మహర్షి చి తశాంతిని 
_పసావించిన దివ్యకృతి భాగవతం. 

భక్రి వేదాంతతత్వ (పచారకులైన భాగవతో తములెండరు 
విభిన్న భాషలలో భాగవత కధాసుధను పంచి పెట్టారు. 


శ్రీ చైతన్యుడు. వల్లభాచార్యుడు. సూరదాను, తులగీదాను, 
సమర్థ రామదాసు మున్నగు భాగవతో తములు భాగవత మును రచించారు, 
మహాభాగవతో త్తముడైన పోతన మహాకవి “జగద్దిత ౦బుగ” భాగ 


వతమును రచించి, కడపజిల్దాతోని బంటిమిట్టలో వెలసిన ఫ్రీ కోదండ 
రామస్వామికి అంకితం చేసాడు, 


గుజరాతీ భాషలో శ్రీ రామ చం(ద్రజీ దొంగరేళాన్త్రిగారు రచిం 
చిన మహా భాగవత వ్యాఖ్య హిందీలో 'భాగవత (పసాద్‌* గా నద్‌విబార్‌ 
పరివార్‌ (పచురించారు. 
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భాగవత త త్వార్ధ మును అతి సరళమెన శెలిలో రచించిన శ్రీ నశ 
హిండీ భాగవత వబ్యాఖంను, మితతులు ఫీ ఎ. రామసుబా?* రెడిగారు చేట 
ట్‌ బ్రి (౧ బి“డ్త 
తెలుగులో పాఠ కులకు ఆందజేయటం ఆత్యంత అబినందనీయం, 


శ్రీ రామ సుబ్బారెడ్డిగారు హింది అధ్యాపకులు. భారత భాగవ 
తేతీహాసములపట అత;ంత (శదాసకులు కలవారు, 
లు ఛి థధ = 
ఇదివరలో శ్రీరామ, శ్రీకృష్ణ గాథలను తెలుగు పాఠకులకు 
ఆంది౦చి మన్ననల౦దుకొన్నారు. 


భాగవతేకిహాఫపముళోని సూకులను సరళమైన భాషలో పాఠకులకు 
అందించినందుకు రామసుబ్బారెడ్డిగారిని మరోమారు అభీనందిసున్నాన.* 


---జానమద్ధి హనుమచ్చాన్రి 
బుద్రఫూర్ణిమ, కడస. 


సావి (వాయ సూచిక 


మ్మతులు శ్రీయుతులు ఎ, రా మసుబ్బా రెడ్డిగారు అనువాదముచేసి 
తన అనువాద [(గంధములవలన ఆ విషయములు మన' తెలుగువారికి 
మనోవికాసము కలుగునట్టుగా చేసీన ఆయనకు మన తెలుగువారి తరప్పన 
కృతజ్ఞతలు తెలియజేయుచున్నాను. నిథ్ధుర లేచినప్పటినుంకి _పొద్దుటంత 
వణకు జరిగే దైనందిక జీవితంలో మానవత్వం లోపించి నిత్యం అప 
శృతులతో దద్దరిల్లే ఈ సమాజానికి ఆధ్యాత్మిక సంబంధిత [గంధము 
రచించుట హర్షదాయకము. ఈ (గంధము ఈ సమాజానికికూడా ఎంతో 
ఉపయోగకారికాగలదని భావిస్తున్నాను. అనువాదమనునది కత్తిమీద 
సాములాంటిది. ఆటువంటి అనువాదానికి పూనుకొని రచన సాగించి 
(పచురణగావించి లోకానికందించిన మిిశులు శ్రాఘనీయులు. 


(పముఖ యతీందులు పూజ్యశ్రీ రో మచం డజీ డాంగే శాస్త్రిగారు 
(పసంగించిన ,పవచనాలను గుజరాతీ భాషలో పచురణ గావించగా 
వాటిని తెలుగు భాషలోనికి అనువాదము గావించిన మ్మితులు (శ్రీయుతులు 
ఎ. రామసుబ్బారెడ్డిగారు అభినందనీయులు. భవిష్యత్తులో వీరు మంచి? 


మంచి అనువాద (గంధాలను, స్య్వతం్యత రచనలను గావించి సమాజాఖి 
వృద్దికి పాటుపడగలరని సదా భగవంతుని (పార్ధిస్తున్నాను. 


ఎా+యాడికి శివ వ! రెడ్డి 
నిడి జీవ్వి 


నా మాట 


19ర్రిశీ నాటి మూట. నేను తాళ్శ ప్రొద్దటూరు నందు పసీనెసే 
రోజులు, ఒంగోలు సమీపాన దొడ్డ వర ప్పాడు (గొ మమున జనక మహర్షి 
లాంటి వ్యక్తి శ్రీ పాటిబండ్డ వేంక టేశ్యరరావుగారని తెలియచేశారు 
బృ6దావనవాసులు స్వామీ రామదాసుజీ మహారాజుగారు. ధరిసరా శలవు 
దినాలలో వాకిని దర్శించడము జరిగింది. ఎన్నడు ముక్కు వమ ఖము 
ఎరుగని మమ్ము వారు ఎంతగానో ఆదరించారు. ఐదారు గంటలకాలం 
ఎన్నో విషయాలు ముచ్చటించుకున్నాం. ఆయన గొప్ప రాజయోగి. 
భోజనానంతరము వెళ్ళివస్తా మని చెప్పగానే చాలా తెలుగు హిందీ [గ్య 
ధాలు నా చేతిలో ఉంచారు. అందులో. “భాగవత్‌ రహస్య”, 'భాగవ్‌ 
(పసాద్‌' ముఖ్యమైనవి. గుజరాతీ భాషలో ఫ్రీ రామచం[దజీ డోంగరే 
శాస్త్రీ మహారాజ్‌ గారి పవచనాలను హిందీ రూపాంతరముచేసీ (పచురిం 
చారు. సద్విచార్‌ పరివార్‌ అహమ్మదాబాదువారు. ఒ౦గోల్‌ నుండి లాళ్ళ 
(ఫొద్దుబూడ చెకులోపల రెండువందల పేజీలు ఆ (గంధం చదవడము 
జరిగింది. ఆ వెనువెంటనే ఆనువాదమునకు శ్రీకారము చుట్టడము 
జరిగింది. 


వేదాంత పరిభాషలోని కొన్ని పదాలకు అర్ధము తెలియక స్వామీ 
రామదాసుజీ మవోరాజుగారినీ సం పతించడము జరిగింది, వార ప్పుడు 
శ్రీ బృందావనము వదలి చెన్నూరు శ్రీ రాధో కృష్ణ మందిరమున ఉంటూ 


౪ 


ఉండేవారు. ఆ మూవ్మాగము అనువాద (పళుల పరిశీలించి వారు తగు 
సూచనలు చేళారు. ఆందుకు వారికి నేనెంతో బుణపడీయున్నాను, 


(గంథం _పచురించాలంటే _పచురణకర్రల అనుమతి కావాలి. 
సద్విచార్‌ వరివార్‌ వారు ఎన్ని ఉత్తరాలు [వాసీనా జవాబివ్వలేదు. 
తుదకు శ్రీ రామచం[దజీ మహారాజుగారు హైదరాజాదు ఫలేమెదాన్‌ 
నందు శ్రీ రామాయణ జ్ఞాశయజ్ఞము నిర్వహిస్తున్నారని రేడియో వార్త 
విని హుబాహుజి వెళ్ళ్లడము జరిగింది. బంజారాహిల్స్‌లో గొప్ప కోటీ 
శ్వరుని కలుసుకొని అనుమతి నాసగమని (పార్థించాను. “వాత మూల 
ముగా ఎవ్వకికి అనుమతించే అలవాటు లేదు. నా పలుకులే సీకు ఆనుమష 
తీయని” వారు గుజరాతిలో పలికారు. తీయని రసాలము [పసాదముగా 
నా కందించారు. వారికి సాష్టాంగ నమస్కార మాచరించి తిరిగివచ్చేశాను' 


(పచురించాలని ఎంతగానో ఎన్ని విధాలుగానో 1పయత్నించాను, 
కలానికి బలాన్ని ఒనకూర్చిన పర మేశ్వరుడు ధనలక్షిని నాకు దూరము 
చేశాడు. ఐనా నిరుత్సాహ పడలేదు. కాలమే. తీర్చుతుందనుకున్నాను 
తుదకు తి.త్రి దేవస్థానము వారు ముఖ్యముగా శ్రీ ఆకేపాటి చంగలరెడ్డి 
ఆధ్యక్షతనగల పుస్తక (ప్రచురణ ఆర్థిక సలహా సంఘముళోని సభ్యులు 
శ్రీ జొ నుమద్ది హనుచ్చాన్తిగారు, శే ఆశావాది పకాశరావుగారు ఇత్యాది 
మేధావులు (వాతపతిని పరిశీలించి _పచురణకు అర్థిక సహాయమునకు 
అంగీకారము తెలియచేశారు, వారికి వారీ కార్యాలయ సీబ్బందికి కృత 
ఖితలు చెప్పక తప్పదు, 


ఈ (గంధం చదివి తమ ఆమూల్యమైన అభిపాయాలు అంద 
వ్‌ అర్య అర్లీ అట్లీ క 
చేసిన పూజ్యులు శ్రీ జానుమద్ధి హనుమచ్యా్త్రీగారికి , 'పచురణలో కూడా 


వ. 


సహకరించిన డా॥ పోతుకూచి సాంబశివరావుగారి క్షి, ఆత్మీయులు 
దరుడు చిరంజీవి యాడికి శివ పభాకర్‌ రెడ్డిగా రికి ధన్యవాదములు. 


పనే పసర చేయడము క త్రిమీద సాములాంటిది,. ఎంత జా; (గత 
వహించినా, అక్కడక్కడ ఆకర దోషాలు దొర్జినాయి. ల 
దౌనిని పరిగణనకు తీసుకోరని మనవి. ఈ (గంధాన్ని సౌరీస్‌ |పచుర 
ణల రెండవ పృష్పముగా ఆస్తీక లో కానికందిస్తున్నా ము. 


మ రామనున్బా రెడ్డి 


జ] 


వురో విన్నపము 


నా సాహితీ విలువలు కడపజిల్హాకే పరిమితమై యుండగా, రాష్ట్ర 
స్తాయిలో సర్వులకు పరిచయము గావించినవారు, డా॥ పోతుకూచి 
సాంబశివరావుగారు. వారెంత విశాల హృదయులో కొలిచేదానికి కొలత 
బద్ద చాలదు. 


ముఖ్యముగా నేను గత ఏడాది 1995 నవంబర్‌ మాసమున గుండె 
జబ్బుతో బాధపడుతూ హైదరాబాదునందు వైద్యం చేయించుకుంటూ 
ఉన్న సమయాన నా వెన్నుతట్టి [గంధ (పచుఠణ భారం తన పై మోప్ప 
కొని, _పతిదినం ఫోన్‌ద్వారా నా ఆరోగ్య పరిస్థితిని తెలుసుకునేవారు. 
వారండించిన సహాయ సహకారాలు మరువరానివి. మరప్పరానివి. 
అందుకే వారికి నా శతకోటి వందనాలు, 


ఇంకపోతే భాగ్యనగరమందు నాకు ఆశయమిచ్చి వైద్యానికి 
సకల సౌకర్యాలు కలిపించి,. అనుక్షణం నాయందు శ్రద్ద కనవరచి, 
డిగజాంపోయే నా దైర్యాన్ని ఎగసన (తొచిలివారు శ్రీ జి. ఆర్‌. రెడ్డి 
ఐ.ఆర్‌.యస్‌. గారు, వారో సతీమణి డా॥ మాథవీరెడ్డిగారలకు కృత జై 
తలు చెప్పక తప్పదు. ఎందుకా ఈ (గంథ (ప్రచురణలో వారూ చేయి 
కలిపారు కనుక ! ఈశ్వరుడు వారలకు ఆయురారోగ్యాలు (పసాదిలిచు 


గాక... 
ఇటు 
ళు 


ఎ. రామసుబ్బొరెడ్డి 


రెడ్డిగారి కధలు దొడ్డ రచన 


రామ సుబ్బారెడ్డి “భాగవత (పసాద౦' అనేక కధల, నీతుల, 
సూక్తుల మందిరం. ఒకసారి అందులోకి తొంగిచూ సే ఆ అందాలు 
మనిషి మనసులో కలకాలం నిలిక్షిపోతాయి. 


డోం(గేగారి గుజరాత్‌ రచనలు హిందీద్వారా తెలుగులోకి వచ్చినాక 
రెడ్డిగారు వాటి విశిష్టత నిలిపారు, 

మేధావులు, విద్యార్థు అుకూడా పఠించదగిన కధలు ఇవి. భిగవత 
సారాంశం బీరించుకుని భగవద్గితలా అందించిన యీ రచనలు ఆందరికీ 
(సియం, హర్షణీయం, 


రెడ్డిగారి రచన శైలి, క్తువత, భావ శబలత అందరినీ ఆలరి 
సాయి. 


క. 


తెలుగు, హిందీ, ఆంగ్లం భాషలలో నిష్టాతులై, సాహిత్యమే తన 
జీఏత లక్యంగా సమరం సాగిస్తున్న సాహిత్య త్రీ శ్రీ రామసుబ్బారెడ్డి 
ధన్యులు. 

ఈ [గ౦ంధ౦ ఆందరి ఆదరణ పొందాలని నా ఆకాంవ. 


కళ్ళావవూర్ణ 
డా॥ పోతుకూచి సాంబశివరావు 
చిరునామా ; 


విశ్వసాహిత్కి 6.3.195, 
న్యూ బోయిగూడ, సీకిందాబాద్‌. ఫోన్‌ ; 823177 


న 


ళ్‌ గృహములో పేదసాదలకు సన్మానము జకుగుతుందో, 
ఏ ఇంటిలో నీతియనేది నివాసం ఉంటుందో. 
ఆ గృహము వై కుంఠముతో సమానము.” 


క్షే ఇంద్రియ మమకారము 


ఇం దియాల ఇష్టోనుసారముగా (పవదర్రించిననూ, వాటికి పూరి 
స్వెచ్చనిచ్చిననూ, అవి తృ ప్రిపడబోవు 1 

నాలుకకు ఎంత స్వేచృవిచ్చిననూ, ఇ0కొ స్వేచ్చను కోరుతూనే 
ఉంటుంది. 

జీహ్వసు (పసన్న౦ం గావించుకునేళదుకు కన్నులు మనస్సు తప్పు 
దారిలో పయనిస్తాయి. 

వ్యక్తి ఆనందముకొరకు సినిమా లేక 'వోటల్‌' కు వెళ్ళడము 
జరుగుతుంది. కాని ఆక్కడ పొందిందేమిటి ? కన్నులు, నాలుకను తప్పు 
దారి పట్టించడమే కదా ? 

పెసలు వెచ్చించి చీకటిలో మూడుగంటల కాలము గురిప్పుతో 
గడపడముచేత ఏ విజ్ఞానాన్ని ఆర్జించినట్టు ? 

సినిమూ మనోరంజక సాధనముకాడు. అది మనస్సును పాడ 
చేయు మనోభంజక సాధనము ! 

సినిమా చూడడముతో మనస్సుకు వి[శాంతి ఎక్కడిది ? వినరీత 
మైన దుఃఖాన్ని అనుభవించవలసి వస్తుంది. అసభ్యశృంగార దృశ్యాఆ 
తిలకించడముతో వికారముచెందిన మనస్సు స్పర్శసుఖం కొరకు పిచ్చి 
దైపోతుంది. జీవిత పరమార్ధాన్ని విస్మరించి వివేకాన్ని కోల్పోతుంది, 


జ 


“కథాశవణం చేశాక కొన్ని విషయాలనైనా కొర్యరూపంలో 
దంచడం చెయ్యాలి. అప్పుడే కథా శవణానికి సార కత” 
థి 


2. పిమాదకరమైన చోరుడు 


దారిళోపడిన ఎముకను చూచి ఎంతో జ్మాగతగా (పక్కకు 
వె తొఆగిపోతాడు మనిషి ! ఆశువమని . ఆమంగళమని 1 కాని మాంస 
కండరాలచేత చర్మముచేత కప్పబడి ఎముకలగూటిని స్పర్శించుటకె 
ఎంతగానో చిందులు ్మతొక్కుతాడు పిచ్చిగా !! 


ఈ శరీరము వంకరతిరిగిన ఎముకలతో కూర్చుబడి, మాంసక౦్వి 
రాలతోను, నాడులతోనూ బంధించబడియుంది. సుందరమైన చర్మముతో 
'పెకప్పు చేయబడి ఉంది. 


ఈ శరీరమునుండి ఏ పదార్థము నిసర్జింపబడిననూ మూచేదానికి 
మనస్సు ఇష్టపడదు. కానీ శరీర- స్పర్శకొరకు మనస్సు ఎంత పిచ్చిగా 
అ్యరుల్లు చాస్తుందో ! 

కనుక మదిలోనుంచుకో ? దొంగకంటేగూడా ఇందియాలు చాలా 
(ప్రమాద మైనవి. ఇంటిలో దొంగ ఉన్ననూ అన్నిటిని దొంగలించ లేడు. 
కాని ఇర్యదియాలు “ఆత్మ” అనెడి ఇంటికి దూరముగానుండి వివేకమనెడి 
“ధనాన్ని” దోచుకొనిపోవడము జరు బుతుంది. పాతాళానికి తోయ బడడము 
జరుగుతుంది. 


అందుకని ఆత్మయందలి వివేకమనెడి ధనాన్ని దోచుకొనే ఇంది 
యాలగూర్చి జ్నాగ త్తపడాలి. 


“దనిపోక మునుపే వైరమును.వాసనలను 
ఇక్కడే త్యాగంచెయ్యి | 
లేకుంటే సద్గతి లభించదు ! 


తిం సుఖము ల్‌ సాంత్సీ 


జీవితమందు శాంతికి మహత్తు ఉంది. కొని నుఖానికిలేదు. అందు 
కని మనుజుడు తాత్కాలికముగా సుఖాన్ని వదలి కాంతిని పొందేటందు 
లకుని నిదను ఆశయించడము జరుగుతు౦ది, 


కాని ఈ నిదగూడా మనకు తెలిపేదేమంటే కాంతిసాఖ్యాలు 
ఇహలోక సాధనలద్వారా లభించవు, మానవునియొక్క- అంతః సమా 
ధానములచే లభించునని తెలియచేస్తుంది, 


న్మిదతో మనకు కావలసిన ఆహారము. ధనము లభించదు. కాని 
అవి రెండు లేకుంటే మనిషికి ఏపనీ జరుగదు, ఏమీ చెయ్యబో లెడుకూడ ; 


నిద ఆంతరిక మైన ఆనందాన్ని [పదానము చేస్తుంది. అందుకని 
అందరకు నిద అవసరము, 


ఈ ఆనండము బాహ్య సౌధనలచేత లభించదు. జీవితమున ఆనం 
దము. శాంతి, లభించాలంటే అంతర్‌ ముఖముగా మునకవేయవలసి 
ఉంటుంది, 


ఎలాంటి సుఖాలను ఆశ౦చక దృఢ. నిశ్చయముతో అంతర 
ముఖముగా మనస్సును మళ్ళించినవారి కే ఆమితానందముతోపాటు శాళ్వత 
మైన కాంతిగూడా సంపా ప్రిస్తుంది. 


ప్ర 


“పేమ ఉన్నత స్పితికి తీసు కెళ్ళ కుంది. 
థి 
కామము ఆధోగతికి చేర్చుతుంది.” 


4. సుఖము = దుఃఖము 


సుఖదుఃఖాలు తెండు ఒకదానికొకటి పతిభింబాలు. సుఖాన్వేష 
ణకై బయలుదేరిన వ్యక్తులకు ఇంటిలోగిట్లోకి ఆహ్వానించకనే దుఃఖము 
ఆవరిస్తుంది. పరులకు సుఖాన్ని కలిగించేవారిక్కి స్వతఃగా దు.ఖాన్ని 
హిమము చేసేవారికి జీవితమందు నిజమైన సుఖం ఆవాయసముగా లభి 
స్తుంది. 

బోవిళలోమునిగే ఏతమ లాగా, వెలుగు నీడల్హాగా సుఖదుఃఖాలు 
మానవ జీవితములో ఒకదానివెంట ఒకటి వస్తూపోతూ ఉంటాయి. అందు 
చేత సంసాకిక సుఖాలవై పు మనస్సును మళ్ళించేబధులు ఆంత రిక సుఖాలు 
పొందేటందులకు [శమపడాలి. ఎందుకనగా అదే నిజమైన కాంతిని _పసా 
దిస్తుంది. “ఎంతవరకు సంసారిక సుఖాలవై పు ఆరులు చాచుతామో 
అంతవరకు ఆళాంతియనెడి నిప్పు రగులుకొంటూనే ఉంటు౦ది."” 

నిజమైన సుఖృప్రాప్తికొరకు ఎక్కడో తిరగడము వ్యర్థమే ! అది 
మదిలోనే లభించాలి. ఆంతరికమైన ఆనందమే కాశ్వత మైనది. వెలుపలి 
నుండి లభించే ఆనందము ఒక ఘడియ తరువాత దొరుణమైన దుఃఖ 
ముగా మారిపోతుంది. 
సంసారిక విషయ వాసనలతో ఆనంధాన్వేషణ చేయువాడు, చివరికి 
అత్యంత దుః భితుడగుచున్నాడు ఎందుకనగా వానివెంట భోగమనెడి 
క్షుద్భాధ అన్నిటికంటే దుఃఖహేతువు ! 


త్త 


*పేమతోకూడిన (పభుస్మరణ 
మానవుని పరమాత్ముని చెంతకు చేర్చుతుంది.” 


ర్‌, వ్యర్థ ముగా తిరుగుట 


ఆనందాన్ని హెందేటందులకు బాహ్యముగా తిడగుటిచేత ఆనందొ 
నికి బకులు దుఃఖమే పా పిస్తుంది. 

నిర్మలానంద ముకొరకు ఆంతరంగిక దృష్టిని మళ్ళించవలసి ఉం 
ముంది, 


ఇంది యాలను ఆంతర్‌ ముఖముగా మళ్ళించినచో ఆనందము లి 
స్తుంది. ఒకవేళ బాహ్యదృ్భృష్టి మళ్ళించిన కైతే ఆ సుఖము దుఃఖమందు 
మునుగుతుంది, 

బాహ్య సాధనల చేత ఆనందాన్ని పోందేటట్టయితే అజీర్ణరోగికి 
స్వాదిష్ట భోజనముతో అరుచి ఎందుకు కలుగుతురిది ? 


ఎప్పుడై తే మనస్సు ఆంతర్‌ ముఖముగా తిరుగుతుందో అప్పుడే 
అనిర్వచనీయమైన ఆనందాన్ని అనుభవించడము జరుగుతు3ది. 

ఆత్మ స్వరూపములో స్టిరముగ నిలబడకలిగినవారే శాశ్వత శాం 
తిని, ఆనందాన్ని ఆనుభవించగలరు, 

ఎంతవరకు సుఖ.దుఃఖాలు మనస్సుకు స్వభావిక ధర్మముగా 
నిలుస్రామో, అంతవరకు ఆనందము ఆత్మయొక్క సహజధిర్మముగా 
నిలుస్తుంది. అందువలన ఆనందాన్ని అనుభవించేదానికి ఇప్పటినుండే 
బాహ్యసాధనాల వెంట పరుగులు తీయడము మానుకోబాలి. 


ర్‌ 


హ్‌ 3రెతే ఇతరుల సుఖాన్ని కోపకుంటారో 
వారిపై పరమాత్ముని చల్పని చూప్పలు నిలుస్తాయి 
6, మనసుచేసే మోసము 

సుఖదుఃఖాలు అహంకార.మమకారాలచేతనే కలగుతాయి. 

పిల్లి ఇంటిలోని ఎలుకను పట్టుకపోతే మనిషికి బాధ కనిపించదు - 
కొని అదేపిల్లి 'పెంప్పడు చిలుకను పట్టుకపో తే చాలా బాధ కలుగుతుంది. 
ఆ దినం భోజనంగూడా సహించదు మరి, దీనికి కారణం? చిలుక పె 
మనకుగల మమతానురాగాలు. తిష్టవేసుకోవడమే, కనుక అదే (సేమ 
ఎలుక కైలేదు మరి, 

మనస్సు ఏమరఠరిటు౦ది ? చిలుక నాది, ఎలుక కాదంటుంది. 
అనగా మదిళో అహం౦ంకారము.ష మమకారము ఉత్చన్న మై సుఖానుభూతి 
కఠతుగుతుంది. “ఎక్కడ మమత ఉంటు౦దో అక్కడ ఎంత [శమ కలిగి 
ననూ కష్టమనిపించదు.”. కాని ఎక్కడ మమతానురాగాలు కరువైపో 
తాయో అక్కడ ఏ కొంచెం కష్టము కలిగినా సహించజాలము. 

ర్మాతి పదిగంటల సమయమున సాధువుకు భోజనము సిదంచేసే 

౧ 

ఓపీక లేనివాడు, ర్యొత్తి పర్య డెండు గంటల సమయములో స్నేహితుడుగా 
వచ్చిన వ్య క్రికి ఆదరముగా ఆహ్వానించి ఎంతో (పేమతో వంటచేసి విందా 
గింపచెయడము జరుగుతుంది ? ఆ వచ్చిన వ్యక్తి తనకు ఆత్మీయుడు 
కావడమే మరి, 

ఎట్టకేలకు మానవుని మనస్సు అహ౦కారము, మమకారము, అనే 
అడ్డుకట్టల నిలిపి వ్యక్తిని చెడుమార్గమున పయనించునట్టు చేస్తులది. 
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వాసనలే పృనర్తన్మకు కారణాలు” 
ఫో 


7. నొదవంశము 


(పాచీీన కాలమున శిష్యులకు నిస్వార్ధ భావముతో విద్యగర పడము 
జరుగుతూ ఉండెడిది. 

నదీ.నదములవలె, చెట్టు.చేమలవలె గురుకులమందలి ఆచార్యులు 
ఏలాంటి వతిఫలాన్ని అశించక అన్న పొనాలనొసగి విద్యాదానము చేసే 


వారు, 
అటువంటి ఆదర్శ గురుకులములందు ఏడ్యార్థనచేసి ఇల్లు చెరు 


కున్న విద్యార్థులు గురువు బుణమును తీర్చుకొనేదానికీ గురుదక్షిణ 
నొనగేవారు, 

అదేరీతిన గురుకులమందు విద్యార్థన చేసి (శ్రీకృష్ణుడు వినయ విధే 
యలతో గురువుచెంత నిలచొని గురుదక్షిణ (పదానము చేసేదానికి అభ్మిపా 
యము వ్యక్తపరుస్తాడు, అప్పుడు గురువు సాంగ్రిపని మహర్షి కృష్ణుని 
దగ్గర చేళ్చుకొని ఇట్టా ఆంటాడు-___ “శేనెంత శ్రపికళతో నిస్వార్ధముతో 
మీకు బోధ గావించినానో అట్లానే సీవుగూడా లోభరహితముగా ఇతరు 
అకు విద్యాధనాన్ని దానముచేసి ఏద్యాభివృద్ధికి పాటు పడ మఠిటాడు.” 

జగతిలో రెండు వఠిళాలు వ్యా ప్రిలో ఉన్నాయి. ఒకటి ప్యుత పర 
ముగా బిందువంశము, శిష్యపరంపరగా నాదవంశము 

కురు క్షేత రణరంగమున విషాదముతో క ర్రవ్యచ్యుతుడై న పార్టు 
నికి గీతబోధనచేసి, ఉద్భవునికి ఉత్తమ ఉవదేశమొనగియు, శ్రీకృష్ణుడు 
నాదవంశాన్ని వృద్ధిగావించి నిజమైన గురుదక్షిణ తమ గడు దేవునికి 
చెల్పించడము జరిగింది. 


“ఎవరి జీవితము దివ్యమౌతుందో- 
వారు మృతులైన తరువాత దై వత్వాన్నీ పౌందుతారు.ో 


8, అహంకారానికి చికిత్స 


అహంకార ము, నుమతానురాగము, మానవుడిని చెడుమా గ్గమున 
నడిపించేందుకు సాధనాలు (పరికరములు) 


నునస్సుకు ఈ పరికరాలను దూరముగా నుంచేటందులకు మార్గాలు 
రండు. ఒకటి జ్ఞానమార్గము, రళడవది భ క్షిమార్గము. 


“సర్వస్వాన్ని త్యాగము చెయ్యి ! తనవారు నావారు అని ఎవ్వరిని 
అభిమానించకు,. అందరియ౦దును; ఉపేకుభావము కలిగియుండమని 
జ్ఞానమార్గము చెప్పతుండి, 

ఆది, ఆది అనేది ఎందుకు సర్వులలో సర్వేశ్వరుని దర్శించు. 
అందరితోను నిష్నామ భావముతో స్నేహం చెయ్యమని భక్రిమార్గము - 
చెప్పుతుంది, 


అంతేకాదు ఆర్థర్మాతివేళ ముక్కు. ముఖము తెలియని వ్య డైసీ 
గృహానికివ సై వానిటోగూడా పరమాత్మ స్వరూపాన్ని తిలకించి (పేమతో 
సత్కారాలుచేసీ నీసోదరునివలె భోజన సౌకర్యాలు కలిగించమ౦టుంది, 

అట్టాచేస్తె సీ జీవితమున సుఖదుఃఖాల బీజారోపణ జరిగిననూ 


గురించే అహ౦కార మమకాఠాలు పరిసమా ప్రమౌతాయి, 


“జిహ్వుద్వారా ఎవ్వరె తే పాపాలు అధికముగా చెస్తారో 
వారు మరుజన్మలో మూగవారిగా జన్మిసారు.” 


ఏ, అనాసకి 


అజాప 

జ 4 అల అటి శ 

ఎప్పుడూ సత్కర్మ చెయ్యి. ఫలాపేవ కోరవద్దు ఇది గీతోవ 
దేశం. 

ఉట్ల అల్లో అక్ష 

ఈ ఉపదేశాన్ని శ్రీకృష్ణుడు నోటితో చెప్పడముకాదు, ఆయశగ 
తన జీవిత మందు చేసీ చూపింబదాడు, 

శ్రీకృష్ణుని జీవితమార్గమును మన౦ అడుగడుగునా, పరీక్షీంచి 
చూసే మనకు బోధపడేదేమంటే. ఏ కోరికాలేకుండా సత్కార్యము 
చెయ్యడము ముఖ్యముగా తెలుస్తుంది. 


కఠసవధానంతరము ఆయన అనుకుంటే మధురానగరి సీంహస 
నమే లభించేది. కాని ఆయన అట్టా చెయ్యలేదు. రాజ్యాభి షేకాన్ని, 
రాజ్య సింహాసనాన్ని తిరస్కరించి కంసుని తండి ఉగ సేన మహారాజు 
నకు రాజ్యాధికారాన్ని అప్పగిస్తాడు, 


ఎంతటి ఆనాస క్రి 7 


ఆయన కంసుని వధించడము రాజ్యాన్ని అనుభవిస్తామని కాదు, 
(పజల బాధల రూపుమా పేటందులకే ! 


“పభువుకొరకు, పరోపకారము కొరకు 
ఎవ్వరైతే రోధిస్తారో 
వారి జీవితములో ఏడ్పుకు చోటెక్కడిది ?” 


10. జానమార్లము = భ కిమార్షము 
దా (౧ జట (౧ 


పరిపూర్ణ వైలాగ్యము కలిగితే జ్ఞానమార్గ సాఫల్యము దక్కు 
తుంది. సంపూర్ణమైన సద్భావన కలుగుతే భక్రిమార్గములో సఫలత 
కలుగుతుంది, 


జ్ఞాని తనకు కష్టసుఖాలు కలిగిననూ ఇతరులకు కలిగిననూ బాధ 
పడడముగాని, లేక సంతోషించడముగాని చెయ్యడు. ఎందుకనగా సృష్టి 
లోని (పతిడానిపైన మమకారాన్ని వదలడముచేత అన్నిటయందు సమ 
భావాన్ని కలిగియుండుటవలననూ ఆనందాన్ని పొందుతూ ఉంటాడు. 


“భక్తుని మనస్సు డీనికి విరద్దముగా ఉంటుంది పతి [ప్రాణిలోను 
భక్తుడు దైవాన్ని చూస్తూ ఉంటాడు. ఆందుచేత ఆందరి సుఖ.దు.ఖాలు 
తనవిగా భావిస్తాడు. అందరిలోను తన డై వాన్ని ఆరాధిస్తూ ఆనందిస్తూ 
ఉంటాడు. 


ఐతే సామాన్య మానవులకు జ్ఞానమార్గము కఠినముగా ఉంటుంది, 
ఎందుకనగా త్యాగాన్నిగూర్చి వక్కాణించడము చాలా తేలిక. కాని ఆచ 
రణలో నుంచడము చాలా కష్టము, ఆందుచేశ అందరిలో పరమాత్మ 
ఉన్నాడని అందరి యందును నమభావము కలిగియండడము ఉత్రమ 
మైనదని తెలిపే భక్రిముర్గ మే _శెష్టము. 


కేం 


“నిరాధారులకు చేయూత నియ్యి. 


సదాచారులకు సహకారమియ్యి.ో 


11. 6 తానపాదుడు 


ఉత్తానపాదునకు ఇద్దరు రాణులు. “సురుచి! రాజుకు [పేమ 
పాతురాలు, “సునీతి ఉపేక్షితురాలు. 

ఒకరోజు ఉ తానషాదునకు 'సురుచి' కుమారుని తన అంకమున 
కూర్చుండ బెట్టుకొనడము జరుగుతుంది, ఆదే సమయములో '*సునీతి* కుమా 
రుడు “ధృవుడు” కూడా తండి తొడ పె కూర్చుండబో తాడు. సురుచి 
మందలిస్తుంది. తల్ది “సునీతి” ఆజ్ఞానుసారము ధృవుడు ఆడవికివెళ్ళి తపః 
క క్రిచేత ప్రభు సాగాత్కారము పొందుతాడు. 


ఈ & త్రానపాదుడు మరెవరోకాదు, త ల్రిగర్భాశ యములో కాళ్ళను 
పెకి, తలను కిందికి ఉంచి నిదించే [పాణి 1 


“'స్పరుచి'*. ఆనగా ఇర్యదియాలద్వారా అనుభవించే భోగం. 'సుసీత్తి” 
అనగా కోరికలను ఆదుప్పలో నుంచుకొను శ క్రి స్వరూపము 1 


ఉత్తమ (ఉద్‌ .-తమ్‌) అనగా ఈశ్వరునిచే వంచింపబడిన విష 
యానందము. జీవునికి రుచి ఇష్టం. కాని సీతి అనగానే సరిపడదు, ఆందు 
చేత ఇగ్గదియ (వవృత్తిచేత పాప్రించిన విషయానందములో లీనమౌ 
తుంది. నీతీ.నియమము, న్‌గహ జీవనముద్వారా (పౌ ప్రించగల 
(బహ్మానందాన్ని. ఉఊపే్షిఠరచడము జరుగుతుంది. తుదకా జీవుడు 
జననమరణ మనే చకములో పడిపోతాడు. 


మే 


“చమటోర్చి పనిశేసినపుడే పరమాత్ముని 
(పేమకు పృాతులమొౌతాము" 


1%, అందరియందు (పేమ 


శ్రీకృష్ణ థగ వొనుడు సర్వలను [పేమగా చూడడము గొప్ప విశే 
షము. అయనను (పేమించేవారియందును, సేవించేవారియందు ఆదరాభి 
మానాలు చూపడము స్వభావికం. కాని ఆయనకు విషాన్ని కుడిపించిన 
“పూతన యందు, దూషించిన శికుపాలునియందు,ఎదపె కాలితొ తన్నిన 
బృగు మహర్షియందును అమితమైన స్నేహభావము కలిగి యుండడము 
గొప్ప విశేషముకదా ? 


బృగు మహర్షి కోవతాపాలతోవచ్చి ఎదపై తన్నిననూ, తన్నిన 
మహర్షి కాలును (పేమతో పట్టుకొని__ “నా వవస్టలము చాలా కఠోర 
మైనది. మని మీపాదము చూస్తామా ఎంతో కోనులమైనది. నన్ను మీరు 
తన్నడముచేత మీ ఫొదానికి చాలా కష్టము కలిగియుంటు౦ది. అందుకని 
నాకు చాలా దుఃఖముగా ఉంది” అని అంటాడు భగవానుడు. 


ఎ౦తటి పవిత్ర భావం! 

ఆందరియందును ఎంత సమభావం |! 

ఎదపై తన్నినవారికి హృదయములో సద్భావము కలుగుతుంది. 
అప్పుడు భకి పెరుగుతుంది. 

అస్పుడే జీవితానికి శాంతి దొరుకుతుంది. 


కే? 


*ఛవణళ కచ పాపాలు భస్మమౌతాయి. 
మదిలోని మైల తొలగిపోతుంది 
పరమాత్ముని వై పు మనస్సు పరుగులుతీస్తుంది” 


సప, గురు జః విష్యులు 


సాందీపని మహర్షి గురుకులమండదు విద్యార్థులు అనేకమంది ఉండే 
వారు, కానీ శ్రీకృష్ణుడు సుదామునితో స్నేహము చేస్తాడు. 

సుదొాముడనగా సుయోగ్యమైన ఇ౦దియము కలవాడని.... 

ఇటువంటి యోగ్యతగల సుదామునితో మెతిచేసిన శ్రీకృష్ణునివలె 
చునముగూడా ఆచరించడము [శేయస్కరము. 

ఎవ్వరైతే బాల్యదశనుండియూ ని్నిగహశ కిని కాషాడగలుగు 
తావో అట్టివారి జీవితములో “విద్య” స్థిరముగా ఉంటుంది. 

ఎప్పుడై తే విద్యార్థి సుఖార్ధియె విలాసవంతుడౌతాడో ఆప్పుడు విద్య 
భస్మ మౌతుంది, జనేట్రి విద్యాలయాలు, విద్యాలయాలు కావ. అవి విలాస 
మందిరాలు” అని చెప్పక తప్పదు. 

వేదాంకాన్ని బోధించే ఆచార్యులు సిగరెట్‌ కొల్చుతూ ఉ౦టే.... 
విద్యాప్టలను ఎట్టా సంస్కారవంతులుగా చెస్తారు ? 

ఆచార్యుల విలాస జీవితము (పతిదీ ఆనుకరించే శైశవ దళతోని 
విద్యార్థుల భావి జీవితముపై (సభావము తప్పక చూపుతుంది. 

అందుచేత చెప్పవచ్చేదేమం టే ఎవ్వరైతే _తికర ణఇశుద్దిగా ఆచ 
రించి ఉ పదేశిసారో వారే నిజమైన గురువులు. ఆచరణతేక ఆజ్ఞొపీ౦చేవారు 
గురు పదవికి అనర్లు బం 


శ3 


“ఇతరుల సుఖాలలో పాలుపంచుకోవడం నేర్చుకో” 


14 భక్తి 


జీవితములో వ కిని అలపరచుకోవాలని ఉంటే, నీవు అందరిని 
| పేమించడము నేర్చుకో గ 

జ్ఞానాన్ని వృద్దిచేసుకో నాలనుకుంటావా సర్వస్వాన్ని త్యాగము 
చెయ్యి ? 

ఆందరిని ఆద రోఖిమావాలతో ఆదరించేవారు అలదరిళో పరమా 
త్మను దర్శించేవారి భకి సార్హక మవుళుంది. 

ఆరటిపండు మై గల తోలు (తొక్క నిస్సారమైనదని పారవేయ 
డమ్స జ్రానమార్గము. కాని ఆతోలుగూడా ఉపమోగపడుతుందని భావించి 
(పేవు భావముతో ఆవుకు తినిపించడము భ క్రిమార్శ ము. 

నిరుపయోగమనీ ఆరటిపండు తోలును విసిరిపార వేసె కాలుజారి 
ఎవరై నా పడిపోవడము జరుగుతుంది. ఐతే దయతో ఆవుకు తినిపించ 
డముచేత 'పాలు"' గా రూపాంతరముచెంది జివితాన్ని పోషించేందుకు 
వినియోగ పడుతుళది. 

ఈ రీతిన ్రానమార్షములో ఆభి మానముతో అప్పుడప్పుడు జాదిప 
డము జరుగుతుంది. కాని భకి మార్గములో | పేమాభిమానాలతోపాటు 
ఆనందానికి ఆనందమూ తోడోతు౦ది. 


ఓఒక్క_క్షణంగూడా పరమాత్ముని నవదలి ఉండక హృదయాన్ని 
ఎప్పుడూ (పభ పేమలో ముంచియుండడము నిజమైన భకి ! 


మకీ 


“*విషయవాసనలను త్యాగము చేసినపుడే___ 
(బ్రహ్మానందము అనుభ వములోనికి వస్తుంది.” 


15. జ్ఞానము = (ప్రభు (పేమ 


గోపికలకు. ఉపదేశమిచ్చుటకు సష్కజ్ఞానియెన ఉద్దవనితో 
శ్రీకృష్ణుని (పేమ పాతురాలగు రాధిక ఇట్టా చెప్పుతుంది. “అయ్యా 
ఉద్ధవా ? ఆరుకాస్తాంలు, నాలుగు వేదాలు చదివిన తరువాతగూడా నీవు 
సంశయపడతావెందుకు? నీ శ్రీకృష్ణుడు శేవలము మధురానగరిలోనే 
ఉన్నాడు, నా కృష్ణుడు ఇచ్చటగల చెట్టుచేమలలో ని రోమ రోమమునండు 
నిండియున్నాడు. మరి మధురానగరిలో ని కృషునితో నాకేంపని ? 

అప్పుడు ఉద్ధవుడు ఇట్టా అనుకుంటాడు. "నేను చిలుకమాదిరి 
అద్వైతాన్ని సపఠించాను. ఐతే గోపికల ఏ అధ్యయనము లేకయే అదై] 
తానుభూతిని సంపాదించారు,” 


అప్పుడు ఉద్ధవుడు గోపికల చరణాల న్పర్శించి కరుణా పూర్ణ 
స్యరముకో “నాపై కరుణించి నా హృదయాన్ని గూడా శ్రీకృష్ణ (పేమలో 
మునిగెటట్లు చెయ్యండి" ఆవి పలుకుతాడు, 

అట అ అరు థొ అద 

(ప్రభుపేమ లేనిదే తానం _ ధ్యానం వ్యర్థం. 

జానఫలము _భమను ఛొలగిసు ౨ది. 

ఫ్టో అవాఖాంట. 

(వళ్ళుపేమ ఫలితమే వరమాత్మ ప్రాప్తి కలిగిస్తుంది. 

పరమాత్ముని పొంద టేని 'జ్ఞానము, భకి వలన _ప్రయోజ 


కేర్‌ 


“ఎవరీ జీవితము ఆడ౦ంబరహిత మో. 
అతడే నిజమైన సాధువు.” 


16. ముల్లును ముల్వతో తొలగించు 


కపిల భగవానుడు తన తల్లి దేవతో ఇట్టా అంటాడు... “అమ్మా 
(ప్రపంచము ఏమీచెడ్డదికాదు. కాని ఈ ప్రపంచాన్నిచూ సే మన మనసు 
చెడిపోయింది,” అని ఆంటాడు. 

ముందు మన మనస్సును బాగుపరచుకుంటే పపంచమతో వన 
దృష్టికి ఏ దోషము కనిపించదు. 

లౌకికవోపసనలచేత పాడై పోయిన మనస్సు అలౌకిక వాసన అనెడి 
వలలో చిక్కుకొని బాగుపడుతుంది. 

[పాపంచిక పదార్థాలచే పొందే వాసనలను, లౌకిక వాసనలనియు, 
పరమాత్మను పొందాఅనే వాసనలను అలౌకిక వాసనలనియు ఆంటారు. 

హృద యమఠదు (పభువును సాఇుత ॥,_రించుకో వాలనుకోవడమ్ము 
స్థిరముగా నిలుపు కోవాలనుకోపడమనే వాసన పుట్ట కవ స్తే, [ప్రాపంచిక 
వాసనలు నిశ్చయముగా నశించిపోతాయి. 

అ౦డుచేత మరలా ఓకమారు చెప్పడము ఏమనగా__ “లౌకిక 
వాసన అనెడి ముల్టును, అలౌకిక వాసన అనే ముల్గుతో తొలగించవలసి 
ఉంటుంది, 

కనుక మదిలో నీవు అలౌకిక వాసనలను నింపుకో ? లౌకిక వాన 
నలు వాటంతట ఆవే అనగారిపోవడము జరుగుతుంది. 


ేే 


“జర్రీరము మృత్యువాతపడగా నే ము క్రి లభించదు. 
మనస్సు మృత్యువాత పడినప్పుజే ముక్రి (పా ప్రిస్తుంది.” 


17, ఆశీర్వాదము 


కోరితే దొరికేదికాదు ఆశ$ీర్వాగము. పెద్దలను “సేవించడము 
వాఎనిసంతోషపరచి, వారి హృదయాల [దనీభూతము చేసినప్పుడే ఆశీరాళ్య, 
దము (పాప్రిస్తుంది. 

_దవీభూతమైన హృదయముతో గురుజనులను౦డి వచ్చేవాక్కు. 
శుభమును కలిగిస్తుంది. 


సాందీపని మహర్షి గురుదక్షిణ రూపములో విద్య ఆనెడ్వి వంళాన్ని వృద్ది 
చెయ్యమని ఆడుగుతాడు శ్రీకృష్ణున్ని. కాని గురుపళ్ని ఆకొంక్ష ఏమి 
టంటే___ “సాగరమున మునిగి చనిపోయిన ప్యుళుణ్ణి పున ర్టిఏితుడి సిచేసి 
బిందువంళాన్ని ఉదరించం౦మటు౦ది. వెంటనేశ్రీకృషుడు సమ్ముదము 
ర్తి లల 
చెంతచెరి గురుప్పుతుడిని తల్లిచెంతకు చేర్చుతాడు. బాలుణ్లీ గురువత్ని 
భా వ! 
ముందు చేర్చినపుడు కృష్ణుడు చూపిన వినయా.విదేయతలు, చూసీ 
గురుపత్ని (దవీభవించిన హృదయముతో__ “శ్రీకృష్ణా సర్వదా నీకు 
విజయము వరిస్తుంది. నేను ఆశీర్వదిస్తున్నాను, నీ ఇంటిలో లక్మి, నీ 
జిహ్వ-పై సరస్వతి, జగతులో నీ కీర “పెరుగుతుంది”... అని ఆశీర్వ 


దిస్తుంది. 


హృదయపూర్వకముగావచ్చే ఆశీర్వాదములు ఇట్టా లభిస్తాయి* 
ఇలాంటి ఆశీర్వచనాలే ఫలిస్తాయి కదా! 


కో 


“మనస్సు మృత్యువాత పడడమే మాషము” 
18, మంత్రము = యంరతము 

మనస్సు నీరులాంటిది 

ఏ _ప్రకారముగానై తే నీరు మట్టినుండి పల్పానికి జారుతుందో 

ఆలాగే నునస్సు [పాపంచిక విషయాలే 

ఆకర్పింపబడి పతనమార్గమువై పు సయనించడము 

ఇష్టపడుతుంది. 

సీటివలెనే మనస్సుగూడా తుచ్చమైన సంసారిక విషయాలలో 
కొట్టుకపోయే సంపదకొరకు యోచించుతూ ఉంటుంది. 

ఈ అలవాటే పాపకర్మలవై పు (పేరేపించుకుంఎ. ఎప్పుడైతే 
మదిలోని ఈ అలవాటు నశించి ఊర్జ్వముఖముగా (పేరేపించబడుతుందో, 
అప్పుడే జీవికానికి శాంతి, సంతోషాలు పల్టవిస్తాయి. 

ఐతే మనస్సును ఊర్జ్వ్యమొుఖముగా (తిప్పడము ఎట్టా ? 

(క్రిందికి పారంటిని యయ్యతముద్వారా నిరోధించినపుడు నీరు పెకి 
చేరుతుంది. ఈరీతిన వతనావస్థనందున్న మనస్సుకు పరమాత్మ యనెడి 
మంతము దొరుకునో అప్పుడు మనస్సు ఊర్థ్యగా మిల్లు (ప్రభు సన్నిధిని 
చేరుకుంటు౦ది. 

ఆందుకని మనస్సును ఎల్లవేళలా మంతముతో (పభునామ 
స్మరణలో నీమగ్నము చెయ్యి ? ఆప్పుడు పరమాత్మ సన్నిధికి చేరేటం 
దుకు శ క్తి ద్విగుణీకృతమౌతుంది. 

అనేక పుస్తకాల చదివి మ స్తకాలు పాడుచేసుకున్ననూ, ఆనేక 
తీరయాతలు సఠిపిననూ “మనస్సు* బాగుపడదు. మనస్సును మంత 
ముతో స్నేహము చేయించినప్పుడే బాగుపడుతుంది. 


కేరి 


“ఎక్కడ బేదభారాలుంటాయో 
అక్కడే భయభఖీతులు కనిపిస్తాయి,” 


19. కంసుడు 


మధురానగరము ఎంతవరకు కంసుని ఆధిపత్యము [కింద ఉందో, 
అంత వరకు అక్కడి (పజలక సుఖ.ళాంతులు లేవు. 

ఈ పీడిత జనావశికి సుఖ.౯ాంతులు కలిగించేటందులకు 
శ్రీకృష్ణుడు కంసుని వధించడము జరిగింది. 

ఈ కంసుడు ఎవ్వరు? 

అస్సి, పాప్తిం అనే పేఢుగల ఇరువురి పత్నులకు పతి కంసుడు. 

అస్తి అనగా బ్యాంక్‌ (ధనాగారము) లోని బేలెన్స్‌ అని అర్ధము, 
(పాపి అనగా సంపాదన అని ఆర్థం. 

“నావద్ద ఎంత ధనమున్నది ? దీన్ని పెంపొందించేటందులకు 
ఇంకా సంపాదించాలి”. అనే ఆలోచన ఎవరి మనస్సులో సర్వదా 
ఉంటుందో అట్టి 'లోభి' ధనార్దనకొరకు న్యాయన్యాయాలని విదారించని 
వ్యకినే “కంసుడు” అని చెప్పతారు, 

“కం0'. అనగా సుఖమని *స* ఆనగా సంహరించడమని ఆర్ధ ము. 

ధనార్దనకొరకు, ధనాన్ని వృద్దిచేసేటందుకు దుర్మార్గాన్ని ఆచ 
రించుతూ తన సర్వసుఖాలను స్వయముగా శాశనము చేసేవాడే 
“కంసుడు.” 

అటువంటివాని జీవితముళో కాంతి దుర్గభము. ఎందుకనగా వాని 
జీవితమున ఆశాంతి జన్మిస్తుంది, 


షఫి 


“మనస్సును (పభుుపేమలో విలీనము చెయ్యి. 
మనస్సు చనిపోళుంది. జీవితము తరిస్తుంది. 


నీ౦, వాసన 


ఇష్షమొచ్చినట్టు భోగాన్ని అనుభవించినా, తృప్తి ఉండదు. 
ట్‌ ఢా అణి 
ఏయే భోగాలననుభవిసామో, ఆయా వాననలు పెరుగుతూ 
ఉంటాయి, 
ఆగ్నికి ఆహుతి ఇచ్చేకొలది ఎట్టా ఛాంతించదో అట్లానే భోగాలను 
ఆనుభవించిననూ వాసనలు శాంతించవు. 


ఏ కమ న్మిగహము కలిగినపుడే వాసనలు రగులుతూనే ఉంటాయి. 
భోగాలు ఆనుభవించడము మానుకుంటే వాసనలు వాటంతటవే దూర 
మొౌతొయి, 


అందుకని ఇప్పటినుండే వాసనలకు భోగాలనందించడము నిరో 
ధించి ఏవేకముతో న్మిగహము కలిగియుండి శాంతిని పొందే సంకల్పము 
నింపుకో ? 







స ఘట! ల ॥ | 
“ఎవర తలలోనైతే భగవానునికి బదులు న ష్షుో 
అభిమానం ఉంటుందో వాడు చాలా మ గ 
చు;భిచుడౌతాడు.” 
ఖే, కర్మభూమి 


ధనముచేతగాని అధికారముచేతగాని శాంతి లభించదు, సమత, 
సంతోషము, స్నేహముద్వారా |వభువును దర్శించితే కాంతి (పా ప్తిస్తుంది 
పరమాత్మ దర్శనము మానవళరీరముతోటే లభిస్తుంది. పళుళరీరాలకు 
లేక దేవతాశరీరాలకు ఈ అదృష్టములేదు. 

పశువులకు జ్ఞానములేదు. కనుక ఆ దౌర్జన్యజీవులు ఏమిచేస్తాయి ? 
బుద్ది ఉండి పుణ్యఫలముచేత సర్వసౌఖ్యాలు అనుభవించే దేవగణానికి 
గూడాపరమాత్మ దర్శనము దుర్తభము, 

దానికి కారణము. స్వర్గము కేవలము భోగభూమి కావడమే | 
చేసిన పుణ్యఫలము ఆక్కడ వ్యయముకావడము జరుగుతుంది. కాని 
నూతనముగా సత్కర్మ చేసే అవకాశము మృగ్యము. 


భరతభూమి కర్మభూమి! ఇక్కడ మానవులు సత్సంగము, 
సత్కర్మ, తేక నామ సంకీర్తనలద్యారా పరమాత్మను పొందుతారు. 


ఆందుశే స్వర్గములో ని దేవతలుగూడా భరతభూమిళలో జన్మించే 
దానికి అహర్నిశలు అ్మరులు చఛాచుతారు. 


య | 


“స్టద్ధ్రి పావక్ర కార్య కమాలలో సతమత మోతూ ఉన్ననూ 
మనము భగవంతుని మరువకూడదు. 
సర్వదా ఈ విషయాన్ని మదిలోనుంచుకో.” 


22. పెసొకాదు = కావలసింది పేంమ 


హిరాణ్యాకుడనగా, ఆర౦ సువర్తం పె దృష్టిని ఉంచిన లోభీియని 
షె థి చక 
అరము. 
ఫు 

నేతాలయందు వాత్సల్యం ఉంచుకో ? పెసలుకాదు. నయ 
నాలతో అమృతాన్ని కురిపించా లి. 

ఎవ్వరి నయనాలలళో ధనము తిష్షవేసుకొని: ఉంటుందో, వాడు 
బాలా పొపము చెస్తాడు. ఎందుకనగా పొపానికి తరి లోభంకనుక 1 

టోభం దినదినమూ సపెరుగుతూపోతుంది, లాభముపొందేకొలది 
లోభము సంతోషపడదు. 

లోభి దై వమందిరము వెళ్ళినా వానిదృ్భషి కేవలము ధనము పెననే 
ఉంటు౦ది 

దృష్టిలో ధనాన్ని ఉంచుకోవడము, చాలా పాపము. భూమాత 


రసాతలానికి చేరుకొంటుంది. ఆందుకని నయనాలతో చూడవలగింది, 
ధనాన్నికాదు__ వాత్సల్యం |! 
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“నీవృత్తి నిర్వ రించేటప్పుడు ధర్మాన్ని విస్మరించకు” 


నతి, సత్కర్మ = సదార్బవము 


సద్భావముతో సత; గ్రార్మచేసే కాంతి (పాపి పిస్తుంది. ఎవ్వరైనా 
చెడుతలంప్పతోచేసిన సత్కర్మ దుష్కర్మగా పరివ రన చెందుతుంది. 

సత్కర్మ వెంట ఆత్యంత సద్భావము ఉంచేనే ఫలితము 
దక్కుతుంది. 

ఈశ్యరారాధన తరువాత విశ్శ్మ శేయస్సు కొరకు సద్భావముతో 
(పార్టనచే స్తే సె పర్మమాళ్ముడు సంతోషిసాడు. పిల్పల క్షేమము నీవు కోరితే, 
ఈశ్వరునకు వోపమ్లు ఎందుకుంటుంది 1 ? కాని స శతృవుల పల్టలగూర్చి 
చెడుగాయోచి స్తే మాతము పరమాత్మ తప్పక కోపిస్తాడు. 

కారణమేమంటే పిజ్దలు ఎవరిపీల్లలై నా, పరమాత్మ స్వళూపులే 
కనుక 1 

మనము ఈశ్వరుని ఎదుటనే ఈశ్వర స్వరూపులైన పీల్పల 
చెరుపునుకోరితే పరమాత్ముడు ఎట్టా సహిస్తాడు ? 


ఇతరులకు కీడు కలగాలనిచేసే ఏ సత్కార్యమైనా సత్పలితానికి 
బదులు దుష్పలితాన్నే _పసాదిస్తుంది___ దక్షుడుచేసిన యజ్ఞములాగ | 


వ్ల 


“పండితుడై నా జ్ఞానియైైనా కాంతి దొరకడము దుగభము”, 
భ కిలో నిమగ్నమైనపుడే శాంతి లభిస్తుంది.” 


ఎవరి నయనాలు చెదిరిపోతాయో వారు సర్వస్వాన్ని పోగొట్టు 
కుంటాడు. పాపమునకు అంటుతూ ఉందంటే ఆది నేత్రాల ద్వారానే 
మదిలో (పవేశిసుంది. తరువాత వాక్కులో కలిసీపోతూ ఉంది. ఆ 
తరువాత చేష్షళ్హో (పతిఫలిస్తుంది. 

న్నేతాలు భష్టత్వము చెందితే మనసు పాడైపోతుంది. మనసు 
పాడై పోతే జీవితముగూడా చెడిపోతుంది. 

రావణూని న్మేతాలలో కామము ఉంది. హిరణ్యాక్షుని కన్నులలో 
లోభము చోటుచేసుకుంది. అందుచేత వారి మనస్సు చెడిపోయింది. 
జీవితము వ్యర్హమైంది పేరు పాడైపోయింది. 

రావణుడని. హిరణాక్షుడనే పేరు తమ బిడ్డలకు ఎవరైనా 
'పెట్టుకున్నారా ? అట్లా పీలిచేదొనికి సిద్దంగా ఉన్నారా? 

హిరణాక్షుడు భూమండలాన్నే కాదు, స్వర్ణాన్ని గడగడలాడించిన 
వాడు. కొని అతని పాలనలో పజలు చాలా కష్టపడ్డారు. 

అనేక పొపాలుచేసిన లోభిద్రైనరాజు రాజ్యపాలనచెస్తే ప్రజలు 
అత్యంత దుఃఖాన్ని అనుభవిస్తారు. 

అటువంటి హిరాణ్యాక్షు లు మనదృష్టిలో పడకూడదు, జీవితమున 
(పవేశించకూడదు, వివేకముతో “వ్రవేశము”__ అనే బోర్డు తగిలించి 
జీవితాన్ని సంతోషసాగరముగా మలచుకో ? 


2ైత్తే 


“ఎవ్వరైతే సుబాన్ని ఆనుభఏసా రో___ 
బాష దుఃఖాగ్నెగూడా అనుభవించవలసి. 
ఉ౦టు౦వి. 


నిర్‌, సద్గురు శరణు 


సద్దుకువుద్వారా మనకు దీష లభించినంతవరకు జీవితము 
పవితము కాబోదు. 

పరమౌాశత్ముడుకూడా మనిషిగా జన్మిస్తే దీక్ష్షపూనేటందులకు 
సద్గురు శరణు కోరుతాడు, 

సద్దురువు, సంసార సాగరముళలో మాయారూపములోని మకతి 
బారినుండి మనిషిని ఉద్ధరిస్తాడు, 

నేడు ఆలాంటి సదురువులను ఉపేక్షించడము జరుగుతూ ఉఊంది. 
శేవలము పుస్తకాలు చదివి మనుజులు తమ మ స్తకాలను ఖాళీ చేసు 
కుంటున్నారు. 

పుస్తకాలయందలి జ్ఞానాన్ని సంపాదించి స్థిరముగా ఉంచు 
కోవాలన్నా, సద్దురువుయొక్క కృప ఉండాలి. 

(ప్రయత్నించి సాధించిన జ్జానము అభిమానాన్ని పెంచుతుంది. 
వ్యక్తిని చెడుమార్జాన మళ్ళిస్తుంది. కాని సద్గురువు కృపద్వారా లభించిన 
జ్ఞానము మనల వినయము, వివేకము, సద్దుణము, సదాచారమువై ప లీసు 
కెళ్ళుతుంది, 

జితేందియుడు, సఠ్వజ్ఞుడనూనై న సద్గురువు సంచరిం చేచోటు 
జ్ఞానతీర్ణముతో సమానము. నేటి సమాజమందు ఆలాంటి సద్గురువు 
లభించనిచో పాచీన మునీశ్వరులను, జ్ఞానులను, సద్దురువులుగా 
భావించి సత్వరమువారి శరణు చేడుకొనుము. 
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ళ్‌స్టేన్వ ఆల్బుజణ్జి కాన్స, 
నేను శుద్దచైతన్యమైన పరమాత్మయొక్క అంశాన్ని” 
26. (ప్రళుపేేమ 

సంసార సౌఖ్యాలు చక్కగా ఆనుభవించిన తరవాత పర 
మాత్మునియందు భ క్రికలిగి యుండుము. 

భగవంతుని తోటి సంపర,ము సంసారజంధాల నుండి విముక్రిని 
కలిగిస్తుంది. పరమాత్ముని బంధించి నీముందుంచుతుంది. (గ్రామమున 
చాలామందికి వ్యాధిసోకవచ్చు. కాని మనము మన బంధుమి తులకు స్టాకిక్రి 
నపుడు మ్మృాతమే యోగ వేమాలు వెలడము జరుగుతుంది కదా? 

ఈరీతిన సరమాత్మునితోటి స్నేహము నీ యోగక్షేమాలు నిర్వ 
హించుతు౦ది. 

ఎలాగైనాసరే శ్రీమంతునితోడి స్నేహమువాంఛిపారు చాలామంది 
స్వలాభ౦కొర కు, శ్రీమంతునితోటి స్నేహం ధనాన్ని ఇవ్వగలదు. కాని 
కాంతిని చెకూర్చగలదా ? 


కాంతి పర మేశ్వరునితోటి సంపర్క ముతోనే లభిస్తుంది. 

(పభువుతోటి సంజంధముచేత లక్ష్మి పతితోపాటు లక్ష్మీ దేవిగూడా 
మన ఇల్లు వెతుకుతూ పరుగులుతీస్తూ వస్తుంది. 

అందువలన చెప్పేదేమంటే అగణిత మైన ఈశ్వర రూపాలతో 


(నామాలలో ఏదో ఓక రూపాన్ని (నామాన్ని) ఎంచుకొని భ క్రికలిగి 

యుండుము. ఈ సంబంధము ఎల్లప్పుడు [పభువుతోటి సంపర్కాన్ని 
యో 

కలిగించి తన్మ యత్వాన్ని వృద్దిచెస్తుంది. (ప్రపంబాన్ని మరపిస్తుంది. 

ధన్యులచెస్తుంది. 
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“మనస్సు బలపడేదానికి 


మ౦చి హొషధం._ మంతజపం” 


27. ఘనశ్యాముడు 

జగత్తు అంతాగూడా సరిికొత్ర రంగుల్లో మెరిసిపోతూ ఉంటే 
పరమాత్ముడు మాత్రము ఘనళ్యామ రూపము ధరించేందుకు ఎందుకు 
ఇష్టపడినట్లు? 

మలమలమాడ్చే (గీష్మబుతువులో అధికతాషానికి భూమి విలవిల 
లాడిపోతుంది, భూమిలో చల్లిన ధాన్యపు వితనాలు మాడి ఫోతూ 
ఉంటాయి. 

అన్నపానాలు లేకుంటే మనము ఎట్టా జీవించగలము ? ఈలాంటి 
దారుణావస్థతొ బాధపడే _పత్సిపాణి ఆకాశమువైపు అ్యరులుకాచి ఎదురు 
చూస్తూ ఉండడము జరుగుతుంది. ఆ సమయములో సప్తవర్ణి ఆ భూషణాల 
చేత అలంకరింపబడిన మేఘానికి కరుణ కలుగుతుంది. విశ్వజన 
_శేయస్స్నుకొరకు ఏరీతిన పరమశివుడు విషపానము చేయడం జరిగిందో 
అదేరీతిన మేఘం సమ్ముదములోని ఉప్పునీటిని పీల్చుకొనడము జరుగు 
తుది. అప్పుడు సప్రవర్ణ మేఘము అశుభకరముగా నల్పగా మాదినా, దాని 
లోని ఉత్సాహము మ్మాతము తక్కువేమీ కాదు. సము్ముదములోని ఉప్ప 
నీటిని పుక్కిట పట్టుకొని ఉప్పును మ్మృాతము తనతోనే దాచుకొని నిర్మల 
మైన జఅమును భూమిపై కురిపిస్తుంది. 

ఇదిచూచిన (వభువు ఇట్టా యోచిస్తాడు__.. “నేనూ పుడమిపై 
మఠగళ కార్య్యకమాల నిర్వహించ అవకారాన్ని దాల్బవలసియుంది, 
కనుక అటువంటి ఘనశ్యామ రూపము దాల్చ్బుతాను.”__ అని అను 
కుంటాడు, 


ల 


“పరమాత్మ పదార్థముచేత కాదు. 
(పణామంచేత (పసన్నమౌతాడు.” 


28. దుర్లభమైనదీ దేహము 


క్షణభంగురమైనది ఈ మానవదేహము. 

నీటి పైని బుగ్గవలె అది పుట్టుతూ ఉంటుంది. వగిలివోతూ 
ఉంటు౦ది, “దుర్గభోమాను షేదేహ”__ ఆని శాస్తాంలు తెలియ జే యడ మే 
కాదు, జ్ఞొనులు వివరించియున్నారు, 

చీనికి కారణము ?___ ధర్మ, అర్థ ఠామ్క్మ మోశాలు, ఆమ 
నాలుగు పురుషార్జాలు, మానం దేహాన్ని ఆం పెట్టుకొనియున్నాయి. 
మానవదేహము పరమాత్మ ప్రీతిచేత బంధింపబడియు౦ది. ఈలాంటి 
దుర్గభమైన దేహాన్ని మాతా.పితలు మనకు (_వదానముచేశారు. మరి 
మనము ఎప్పుడైనా కృతజ్ఞతలు తెలిపినామా ? ఎప్పుడై వా వారికి మనము 
(పాతఃకాలమున నమస్కరించామా ? వృద్దాప్యములో వారికి మనము ఏ 
చిన్న పనినె నాచేస సహకరించామా ? సేవ చేశామా ? 

మాతాపితలే సాక్షాత్తు ద్రైవస్వరూపులు వారిని కష్ట పెట్టిన 
పరమాత్మ మనపై కరుణ చూపడు, కరుణతో కూడిన వారి చూప్పలు 
ఆశీర్వాదాలు అనే అమృతపు జల్టులతో మనయొక్క జీవన వల్లరి (జీవిత 
మనే మొక్క) పుష్పిస్తుంది. ఫలిస్తుంది | 

పితృభ క్రి పభావముచేత పుండరీకుడు, విఠలనాధుని ఇటుక పై 
నిలబెట్టగలి గాడు, (శవణ కుమారుని మాతా.పితల సేవను చూచికదా. 
పరందాముడు భూమిపై ఆవిర్భపించడము! కనుక దుర్ణభదేహమని 
చులకనగా చూడకు, దీన్ని (పా ప్రింవ చెసినట్టి మాతా.పితలను మరువద్దు. 
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శ3. నీవు సేవకుడవృకాదు = యజమానివి 


జ్ఞానస్వరూపుడగు కపిల భగవానుడు “కర్ధముడు”_ దేవహూతు 
అకు పుతుడుగా అవతరిస్తాకు, కర్ణముడన గా, ఇ౦(దియాలనణచువాడు, 
జితేర్యది యుడని అర్థం, 

అత్మ ఇర్మదియాలకు సేవకుడు కాదు. యజమాసనియొక్క కర 
వ్యము ఏమిటి ? సేవకుని గుప్పిటిపట్టి పని చేయించడము. 

కనుక కర్ణ మునివి కావాలంపే ఇర్మది యాలద్వారా జరిగే (సవృతు 
లను మోహాన్ని విసర్జించాలి. 

ఇం్మది యాలు ఎమికోరుతాయో వాటినన్నింటిని నిషేధించాలి. 

న్మిగహాన్ని పాటిస్తే జీవితములో జ్ఞానమువచ్చి చేరుతుంది. 
లేకుంటే నయనాలు, నాలుక మనలను ,బష్టత్వములోనికి ఈడ్చక 
పోత్రాయి. 

ఒకవేళ ఇం[దియాలు నిన్ను యాచిస్తే వాటికి గట్టిగా చెప్పుట 
“నేను నీ సేవకుడను కాను. యజమానిని. సర్వేళ్య్వరునకు మ్యాతమే 
సేవకుడను.”___ అని చెప్పు, 

జ్ఞానస్వరూపుడై న కపిలుని సీ హృద యాంగనములోనికి సీలుబాల 
నుపుం పే. “కర్ధమునివి”__ కావాలి. ఒక్కాక్క౬ ఇం్యదియాన్నే వశపర 
చుకో? న్మిగహమువ్వారా న్నేతాలు మనస్సులయొక్క శ క్షిని పెంపొం 
దించు తరువాత మంచి మనస్సుతో సత్కర్మలాచరించు.” 


ర్డం 


“పరమాత్ముని సర్వదా వెంటనుంచుకో” 
అప్పుడే 
బీవితము సఫలమోశతుంది.” 


80. సంపద కలిగనా..,. జ్యాగత్త 


“గోక్షలమునందు నగ్నముగా సంచరించే శ్రీకృష్ణుడు “కంస” 
వధానంతరము మధుఠాధిపతిజీతాడు. 

ఆయన కాళ్ళముండు అపారమైన ఐశ్వర్యమువచ్చి చేరుతుంది. 
అయినను ఆయన తన సుఖ-.దుఃఖాలలో పాలుపంచుకునే స్నేహితుల, 
గోప.గోపీకలను మరువలేదు. 

ఆపద కలిగినపుడు భయం-భితులు కావడము అవసరము. ఎందు 
కంటారా.___ వివేకము మనలో మెల్కోనడము జరుగుతుంది. 

కాని సంపదకలిగితే మనము చాలా జ్యాగ తపడడము అవసర 
మౌతుంది. ఎందుకనగా సంపద కలిగితేఅహంకారమనే జ్వరం పుటుక 
రావడముతో ఈశ్వరుడు మదిలో మెదలడు. వివేకము నశించి ప్రీవిత మనే 
“రసం ఎండిపోతుంది. 

అందుకని జ్ఞానులు. “సంపదవచ్చి చేరగానే శ్యాగ త్రవహించు. 
విశేకమును, విశ్వనాధుని విస్మరించకు ?. సంపదలు, ఆసదలు, మార్పు 
చెందుతూ ఉంటాయి. ఏది స్థిరముగాదు- అనేది తెలుసుకోమంటారు. 


ఆజ్టధా శ్రవణము జరిగాక _ జీవితమున మార్పు 


జరగాలి.” 


81. అందరిలో హరిని దర్శించు 


(ప్రతిజీవికి శ్రీహరిని డర్శించాలనే కోరిక ఉంది, 

అ కోరిక తీర్చుకునే దుకు ఈభూమి-పెకి రావడము జరిగింది. 

ఈ తపన ఈడేర్చుకునేదానికే మందిరము వెళ్ళి దేవతా విిగచోన్ని 
చర్శిస్తాము. 

వ్మిగహ దర్శనం సామాన్యమెన దర్శనం మా[తమే, ఆక్కడ 
పరమాక్ముని తేశోమయరూపం౦ ఆగుపించడు. 

(పతిచోట, (పతివారిలో పరమాత్ముని దివ్యమంగళ రూపము 
దర్శించడము.___ అసాధారణ దర్శనం. ఎందుకంటారా, వారు (ప్రభువు 
యొక్క వై తన్యవంతమైన (పతిరూపాలు. 

అ౦ిదరిలోను భగవంతుడిని దర్శించడముతో జీవితము ధన్యమౌ 
తుంది, “స్త్రీ యస్కి పుకుషుడరి తేశాచూపక అందరూ దై వస్వరూపులని 
తిలకించు ? 


ప్రే 


“క శరీరమే నాదికానప్పుడు 


మరి ఈ ధనంనా దెట్టా జొతుంది 1” 


తజ. జ్ఞానము = భక్తి 


నేడు చాలామంది మహాత్ములు జ్జోన, వై రాగ్యాలగూర్చీ చాలొ 
గొప్పగా మాట్లాడుతూ ఉంటారు. కాని ఏ కొంచెము నష్టము సంబవిం 
చినా కోపతాపాలతో మండిపోతారు. 


కాంతిని పాటించీ సర్వులకు విపరించవలస్‌న జ్ఞానులే కోపతాపొ 
లకు ఆశయము కలిగిసే మరి వారిని జ్ఞానులని ఎట్టా అనుకోవాలి ? 


జ్ఞానాన్ని పొందడము... |(పభు పేమను పొందడము, చాలా 
కష్టము. ఐననూ ఈ రెండూగూడా | శేష్టమైన నవి. డేనికి ఏడి తక్కువ 
కొడు, 

భ్‌ కికి జ్ఞానము అవసరము. జ్ఞానానికీ భక క్రి ఎంతో అవసరము, 
భకియే లేకుంటే జ్రానం కంటిదై పోతుంది. జ్ఞాన లేకుంటే భ క్తి 
గుడ్డి దైపోతుంది. 

ఎక్క డెక్కడ దృష్టే పడుతుందో, అక్కడక్కడ సరమాత్మను 
దర్శించాననే ధృడ సంకల్పము కలుగుతుందో, ఆదే జ్ఞానం. 


జీవితము సార్ధ కమయ్యేండుకు ఆలాంటి జ్ఞానం, ఆటువంటి భై 
ఎంతో ఆనసరం౦. 


లేడే 


“దేశమంతా దుఃంఖములో మునిగియుంది_ 
ఎందుకలా ? 
జతి లు జగన్నాధుని మరిచారు. 


ఆయన చేసిన ఉపకారాన్ని మరిచారు.” 


తితి భాగము 


మృత్యువనగా అర్థమేమి ? భగ వంతునకు చెల్టించ వలసిన ఆదా 
యపు పన్ను కట్టవలసిన గడువు. 

మృత్యువన గా__పర మాత్ముని చెంత జీపితములో భాగాన్ని పంచ 
వలసీన సుడినము, 

భగవంతునకు చెల్టించవలసిన భాగములో తూకము (వాటా 
సరిగా ఉన్నపుడు భయముదేనికి ? 

ఆదాయపుపన్ను చెల్లించునపుడు మానవుడు ఏమిచేస్తాడు ? దేవా 
లయ మెళ్ళి, పరమాత్ముని చరణాలకు _(సణమిల్టి, కానుకలర్చించి 
“దైవమా అధికారి (ఆఫీసర్‌) గారి కన్నుల్లో దుమ్ముచల్లి నా వ్యాపారము 
సాగేటట్టుచూచి నన్ను రక్షించు” అని అంటాడు. 

మనముచే సే పాపకార్యాలు పరమాత్మునికి అంటక ట్రడము చెసాం, 

మనిషి, మనిషిని మోసము చెయ్యవచ్చు. కాని సర్వేశ్వరుని 
మోసగించలేడు. పరమాత్మ సర్యాంతర్యామికనుక అంతా తెలుసు 
కుఠథటాడు. 

జీవితమనే చదరంగమున గలాటా (గలబి లేకుండా (సభి 
సన్నిధిని చేరేముందు, భ యంలేకుండా సంసిద్ధముగా ఉండాలి. 


ఏకి 


“ఖటగవానుని సేవకుడు ఎప్పుడూ 
నిర్భాగ్యుడు కాదు.” 


81. భక్తితో కూడిన జ్ఞానము 


శీ కృష్ణుని విరహతాపముతో రేగిపోయిన గోపికలకు ఊరట కలి 
గించెటందులకు ఉదృపుడు ఏమేమా చెప్పుతాడు. సతతము శ్రీకృష్ణ 
నాన్నిధ్యములో మునిగితేలే గోపికలకు ఉద్భవుడు శుష్క వేదాంతము 
తలకెక్క లేదు. 


కారణమేమనగా దంబముకోకూడిన ఉద్భవుని జ్ఞానబోధ వారికీ 
నిస్సార మనిపించింది. 


“జ్జానము" మంచిదే... ఆభిమానముతోకూడిన ఖ్లానము మందివి 
కాడు 


అభిమానము తోటే జ్జానం చాలా పాపాలు చేసుంది. ముంకి.పైన 
వాలిన ఈగలాగా, అభిమానము ఇతరుల గుణదోషాల నెంచడము ఆల 
వాటు చేసుకుంటు6ది. ఆలాంటి నిస్సారమైన జ్ఞానము మన ఇందుకు ! 


ల 


భ క్రితోకూడిన జ్ఞానముద్వారా పరమాత్ముని తెలుసుకోవాలి. 


“సత్పురుషునికి కాలము చాలా విలువై నది” 
85 భ క్రిమయ వ్యవహారము 
భకి ఎల్లప్పుడు కలిగియుండాలి. దారిలో నడిచేటపుడు, అంగ 
డిలో కూర్చొని వ్యాపారము చేసేటప్పుడు, బండిలో _సయాణము చేసే 
టప్పుడు, ఒక టేమిటి___ సర్వకాల సల్వావసల యందు, సఠ్వము వ్యాపి౦ 
థి 


చియున్న పరమాత్ముని యందు ఛ కికలిగి యుండాలి. 


వ్యాపారి వ్యాపారము చేసాడు. ఆందులో ఏదోషము లేదు. న్యాయ 
మైన లాభము పొందడము పాపముకాదు, కాని బేరగాని అజ్ఞానమును 
మూర్ధత్వాన్ని ఆసరాలీసుకొని వాడిని దోచుకోవడము మహాపాపము. 


(పతి కార్య కమములోను పరమాత్ముని తలచుకొని కార్యాన్ని 
ఉప్మకమించు-. నీ వ్యాపారమంళా భ క్రిమయమౌతుంది. 


పరమాత్మార్పితమైన కార్యముచేస్తూ ఉంటే నీవాక్కు సత్య 
వాక్కు అవుతుంది, 


భక్తి ఏ రెండు మూడు గ8టలోచేసేది కాదు. ఇరవై నాలుగు 
గంటలూ ఆచరించాలి. 


నీవృ త్రిని భ క్రిమయము చెయ్యాలి, 


క్రిక్‌ 


“వభుభక్తుడు 
సుఖముకో పొ9గేవాడు కాదు. 


దుఃఖమునో కుంగేవాడు కాదు,” 


86. ఎక్కడ ఛేవము ఉందో - అక్కడే భయం 


[పతిిపాణతశ ఎప్పుడైతే భగవద్భావముతొ చూడడము ఆలవాటు, 
చేసుకుంటాడో; టట్టివాని మనస్సు ఎప్పుడూ చెడిపోదు. 


అట్టి సత్పురుషులకు ఎవ్వరూ విరోధులూ ఉండరు, 


జాని చై తన్యరహితముళోనూ పరమాత్ముని దర్శిస్తాడు. ఎందు 
ఖా కోటగా అవాంణీ 
కనగా జ్ఞానులు పర్మబహ్మత త్వాన్ని పర్మబహ్మ దృష్టిని కలిగినవారు 


నుక, 


(గ 


(పకృతిలో జడాజడ పదార్దాల యందు, సర్వదా ఎవరైతే 
“హరి"ని దర్శిసారో జారు ఎప్పుడూ (పము వినియోగాన్ని ఆనుభవించరు. 


అన్నింటా హరిని దర్శిళచేవారి జీవితము ఫరమాత్మలే లీనమౌ 
తుంది హరినొక్కడినే దర్శించడముచేత భేదభావాలు తొలగిపోతాయి. 


ఎక్కడ శేదభావముందో ఆక్కడ భయం ఉంటు9ది. 
కాటువే సేందు కువచ్చే తక్షకునితోగూడా పరమాత్ముని చూడడ 


ముతో పరీక్షిత్తునకు మృత్యువన్ననూ ఖభథయములేదు. 
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జపం మనను*, బంగారుపె వుంటుందో 
కె లు 


87. _పతివారిలోను పరమాత్మ దర్శనము 


(పకృతిళలోని జడ పదార్థాలలోను చైతన్యముగల న్ర్రీ-పురుషు 
లలోనూ భగవత్‌ దర్శనాన్ని పొందేదానికి ఆలవాటు చేసుకో ? 


కు అలవాటు కలిగియుంటే నీకు ఈ జగత్తునందు ఎవ్వరూ 
శతృవులుండరు, [పపంవములోని ముర స్‌ వసు! 'పెగూడా న్న మనస్సు 
చెడిపోదు. 


గో స్వామీ తులసీదాసు తాను వాసిన శ్రీరామచరిత మానసీనందు ఈ 
విషయాన్నే వ్య కంచేశారు. 


“సియారాంయమయసబ్‌ జగ్‌ జానీ; 


.కరహు | పణామ్‌ జోరీ జగు పానీ! 


(పతివారిళలోను పరమాత్మ నివాసముం పే వైరం ఇం కేవ్వరితో 
ఉంటుంది ? ఎందుకుంటుంది ? 


_పత్మిపాణిలోను జగదీశ్వరుని దర్శించుటచేత భాంతి లభిస్తుంది 


ఏ7 


“ఎవనికె తే పాపలీతి కలుగదో._ 


వానిమదిలో కాంతియుండదు.” 


88. గృహస్రాశమము ద్వారానే 
పరమాత్ముని పొందు 


సంసారమును వదలిపెడితేగాని భగవత్స్‌పాపి లభించదని 
మనకు భాగవతము చెప్పడము లేదు. 


సంసారమును వదలవద్దు. ఐతే సంసారము పై మమకారమును 
ఏసర్జించమని భాగవతము మనకు తెలియచిస్తుంది. 


ఇల్టుగూడా భగవంతుని మందిరముగా భావించి వివేకముళో 
గడపమంటుండి.._ “భాగవతము” కావున సంసారాన్ని విడిచి వెళ్ళవలసిన 
ఆవసర మేలేదు. 


సీ ఇంటికి యజమాని భగవానుడేనని, అయనకు నీవు ఆతి 
సామాన్య మైన “సీవకుడనని భావించాలి. 


నై గొప్ప ఆనే భావనలో దుఃకిము కలుగుతుంది. ఆ భావనను 
వదులుకుంటే దుఃఖము తొలగిపోతుంది. 


ధనమును (అక్ష్మిని చులకనగా చూడమనికాధు. తన స్వార్దానికే 
ధనాన్ని వినియోగించక సత్కార్యార్థం, సదుపయోగ ౦ చెయ్యాలి. 
అప్పుడే పరమాత్మ (పసన్నమౌతాడు. 


వెర్రి 


“సత్యాన్ని ఖూపీచే సేవారికి 
శాంతి ఎక్కడినుండి లభిసు౦ది.” 


తి9. వ్యవహారము 


చాలామంది వైష్టవులు వారి వ్యాపార కేళదాలలో ద్వార కానాధుని 
(శీకృళ్తున) చిత పటాన్ని తగిలించీయుంటారు. 


వ్యాపారముచే సేటపుడు బేరగాళ్ళను దోచుకునేటపుడు, భగవాన్‌ 
చవిటివాడని భాఏంచి వనులు చేస్తూనే ఉంటారు. 


కాని ఇద తా మిథ్య యని ఎరుగరు, 


పరమాళ్ముని కన్నుల ఎదుటనే పఠమాత్ముని తనయులు నిలు 
వునా దో_డీ చేయడము మంచిదా ? 


వ్యాపారము చే సేటప్పుడుగూడా నీ బేరగాళ్ళ యందు పరమాత్ముని దర్శిస్తే 
సీ వృత్తి డా పరమాత్మార్పితమౌతుంది. వగివంతునినాందే సాధన 
మౌతుంది, 


మన వ్యవహారము మంచిదై నపుడు భక్తి కుదురుతుంచి. ఎవని 
వ్యవహార మైతే కుమూర్గమున పయనిస్తుందో వాసికి భకి ఎట్టా కుదురు 
తుఇిది 

(తాసును చెత పట్టిన వైస్యలు తమ వృత్తిని గురువుగా భావించి 


వ్యాపాఠ విషయాల్లో నమ్మకముగా వ్యవహరించడము వలన, భగవం 
తుడు అట్టివారిని భక్తులుగా స్వీకరించడము జరుగుతుంది. 


ఏం 


“స్తీలు పా తలు ఎంతో శుద్దముగా ఉంటాయి, 
ఆపవితమైనఏ కావు - ఆరోగ్య (పదము కావు” 


40. అ త్తరులాంటి భక్తి 


భకి (పదర్శించే వస్తువుకాదు. అడి పరమాత్ముని మన హృద 


యాలళో బంధించే సాధనం. 


భక్రిని [పకటించవద్దు. దానిని గుప్రముగా ఉంచుకో ? లేకుంటే 
అది అతరుమాదిరి ఆవిరిచ్రైపోతుంది. 


భజ నచేస్తూ, క్రీర్రన పాడేటప్పడుగ ని, ఇంట్లో దేవునిఎదుట దీవా 
రాధనచేసి, వణ కూర్చుని, పరమాత్మను (పసన్నంగావించే 
టవ్పుడుగాని, వెలుపల మధురముగా పాటపాడతూ న రించెటపుడుగాని 
సలోని భావాలు, భగవంతుని జాగృత పరచలేకుంటే అది భ కిగాదు. 
పూజగూడాగాదు. అని అందరికి తెలియజేసే “ఆలంకారపూజ”__. అని 


ఆనవలసివనసుంది, 


భ క్రి సమాజానికి తెలియచే'సేదానికి కాదు, [వభువును (పసన్నము 
గావించుకునేందు కేనని జ్ఞ పియందుంచుక్‌ ? 


తగ 


“దణం వణం ఒక కణమును 
(పోగుచే సేవాడు మహాత్ముడనిపించుకుంటాడు .” 


4 సంపద * ఆపద 


మగకు భగవంతుడు అపారమైన సంపద (పదానము చేసీనా, ఆ 
సుఖజీవితమున మవము భగవంతుడిని విస్మరించవద్దు. 


ఒకవేళ మనకు పరమాత్మ ఆపదలు కలిగించినా ధైర్యాన్ని 
కోల్ప్చోక సాధనను మ్మాతము వదలవద్దు. 


సామాన్య మానవుడు అధిక సుఖ్యపా పి కలుగగనే పూర్వస్థితిని 
మరచిపోతాడు. ఆందుచేత వారు ఆత్యంత దుఃఖాన్ని పొందుతారు. 


సుఖముగూడా పరమాత్ముడు చేసిన ఉపకారమును స్మరించుకో 7 
దుఃఖము ఎప్పుడూ సీదరికిరాదు. 


దుఃఖముటో (పభుసాన్నిధ్యాన్ని మననము చేసుకొని ధైర్యముగా 
ఉంటే దుఃఖాన్నిగూడా తెలుసుకుంటావు. 


అభిమానాన్ని చంప్పకొని హృదయాన్ని కోమలముగా మలచుకుని 
పరమాత్ముని స్మరించుతూ, దైవ సాన్నిధ్యానికిచేర్చే ఆపదలే నిజమైన 


సంపద లు. 


నగవంతుని దూరముగాచేసే సంపద, సంపద కొనేరదు. ఆది 


డ్తీ్షే 


“కొందరు ఆధికముగా భోంచయడముచేత బాధపడతారు 
మరికొందరు 
భోజనం లభ్యంకాక బాధపడుతారు.” 


ఢీ నుం తము = వ్మిగహము = మాల 


ఏదైనా మహామంతాన్ని జపించే సమయముటో ఇంట్లో చేవ 
రైనా మృళులైతే, లేక ఏదైనా పెద్ద నష్టము జరిగితే అది మహామం్శత 
జ స టీ 
[పభావమని భావించ వద్దు. ఆ మంతాన్ని వదలి మరో మంతాన్ని 
జసీంచేదానికి ఆలోచన చెయ్యవద్దు. 


మంగతాన్ని, రూపాన్ని, (వ్మిగహరం మాల, ఈమూడు ఎప్పుడూ 
మార్చగూడదు. 


ఎందుకంటారా ఒక లక్షసార్హు మం్యతజపం జరిగిన తరువాత 
మాలలో దిన్యశ క్రి వెలువడుతుంది, అటువంటి మాలను ఎట్టా 
థ్యజించాలి ? 


వ్యవహారిక కార్య కమాలు నిర్వహిస్తూగూడా మంతాన్ని జపిస్తూ 
ఉంటే మఘంతము సిద్ధిస్తుంది. 


(పతిక్షణం, (పతి ఘడియా పరమాత్మ స్వరూపం జ్ఞానన్మేతము 
ముందు సాఇుత్కరి సే నీలో _పభు స్వరూపము సిదించినటు!! 
అలీ ది యు 


డీ 


“కొందరికి అజ్ఞానముతో దుఃఖము వస్సుంది. 
మరికొందరికి 
జ్ఞానము కలదనే అభిమానముచేత దుఃఖం (పా పిసుంది. 


*తి. మనస్సు వెడిపోయి ఉంది 


(పపంచముగాదు. చెడిపోయింది నీ మనస్సు. 

పాపం పెరిగింది [పపంచములో కాదు. మన మనన్సుల్లౌ 

లోకాన్ని ఉద్ధరించాలనుకునే బదులు నీ మనస్సును ఉద్దరించుకునే 
దానికి | పయత్నించు. 


ఈ విషయం నీ మదికి స్నేహపూర్వకముగా తెలియసరచు. 

మనస్సు లౌకిక వాసనలకు అలవడితే చెడుతుంది. కాని ఆది 
దై వభ క్రిచే ఆలౌకిక వాసనలలో మునుగుతే బాగుపడుతుంది. 

మన స్సే మానవుని శ్యతువు.మి తుడు. మనము మనస్సుకు దాసుల 
మౌతామా, జారిపోతాము. (చెడిపోతాము) మనస్సును గుప్పిటియందుంచు 
కుంటామా, ముందుకుపోతాము,. 


జ్తీరి 


“ఒశే ఒక క్షణం (అనువు) తో చీమ కడుష్పనింపుకుంటు౦ది 
ఒకే ఒక క్షణంలో పాపులు ఉద్దరింపజడుతారు. 


కకం సత్కరర్త్‌ సమాప్రి 


సాధన, సత్కర్మ. ఈ రెండింటిని ఎప్పుడూ ఆంత౦ చెయ్య 
కూడదు, 

జీవితేపు చివరి క్షణంవరకు సాధన, సత్కర్మ జరుపుతూ ఉండ 
వలసిందే. సంధ్య చీకటులు వ్యాసించిననూ సాధన సాగుతూ ఉండ 
ఏలసిందే | 

ఆందుకనే వైష్ణవులు పరమాత్మను పొందిన తరువా తకూ 
సాధన సాగిస్తూనే ఉంటారు. 

జపమునకు ఎప్పుడూ పూర్ణాహుతి (సమాప్తం) అనేది ఉందా? 
ఉండబోతుందా ? చెప్పండీ | 


జ్తీశ్తీ 


"ఎక్కడ ఆచార్య వ్యవహావాలు ఉంటాయో 
ఆక్కడ భక్సి నిండియుంటు 9ది.” 


45 తలి = తండి 
ఉం 
ఎవఎకైతే తల్లిదర్శిడులు జీపించియున్నారో ఆట్రివారు (ప్రాతః 
కాలముననే _ప్రపథమమే తల్రిదం్యడుల పాదాలకు నమస్కరించాలి. 


బవరి తల్రిదం్యడులై తే స్వగ్గ(పాప్రి వొందియుంటారో అట్టివారు 
గూడా, స్వర్గ స్తులైన తల్రిద ౦ డ్రులకు వషనస్సులో వందనమాచరించి, ఆ 
తరువాత వారి వారి ననులకవకమించాలిం 


తల్లిదర్యడులే మనకు (వత్యక్ష దై వస్వరూపాలు. 


అట్టి (ప్రత్యక్ష దై వనముల ఊఉ పేశీంచేవారి పూజలు పరమాత్ముడు 
స్వీకరింపడు. 


నేడు చాలామంది విద్యాధికులు తల్లి.దఠర్మిడుల చరణాల స్పర్శించే 
దానికి సిగ్గపడతారు. 


వారే లేకుంటే మన మెక్కుడి వారం ? 


క్ష్‌ 


“మంచి ఆగోచన పునాది వంటిది. 
సదాచారమే భవనము 


పునాది బలముగా ఉంజే భవనము చక్కగా ఉంటు౦ది.” 


44, మనం మరణించేవారం కాదని తఆలునుకో ? 


మన గృహావరణమందు జధిగే వివాహానికి కావలసిన ఏర్పాట్ల 
న్ని ంటీని ఒకనీినుల ముందునుండి చేస్తాలి. 


ఏదైనా (పక్క పట్టణానికి వళ వలసివ స్తే ఠథెండు మూడు దినాల 

ముందే వర్ప్చాటన్ని చూసుకుంటాము. 
య 

ఆ నివార్యమైన మృత్యువునకు మనం అన్ని ఏర్పాట్లు ముందుగానే 
చేస్తున్నామా 7 

బహుశో మన౦ లగ్నం మరువవచ్చు. 

(పక్క [గామఠి వెళ్ళవలసివ స్తే మానుకోవచ్చు. 

కొని మృత్యువు ఆనివార్యమే | 


ఇది తెలీసిగూడా మానవుడు మరణించేముందు మరి సీ ఏర్పాట్లు 
చేసుకోడు. 


మనిపి ఎప్పుడూ చనిపోయేవాడుకాదని తెలునుకో | 


ర్‌ 


శ ఇష్టానుసారముకాక 
జ్ఞానుల నిర్ణయానుహారము సత్కర్మ చెయ్యి. 


ఓ7. త్యాగ సమర్పణ 


పరమశివుడు త్యాగానికి (పతీక. శ్రీకృష్ణుడు (పేమకు (వతీక, 

శంకరుడు (పపంచముకొరకు సర్వస్వాన్ని త్యాగముచేసి జగతు 
నందు దేనిసి యాచించక కాలకూట విషాన్ని పానంచేస్తాడు. 

శ్రీకృష్ణుడు సర్యజనాన్ని (పేమాభిమానాలతో చూళాడు. తనను 


దూషించినవారిని, విషం తాగించినవారిని తస్నెనవారినిగూడా తనవారిగా 
గౌరవించాడు, అందుకే ఆ యన సర్వులకు (పియుడు. 


పర మేశ్వరుడు జ్ఞాన మార్గాన్ని తెలియచేస్తే శ్రీకృష్ణుడు (పేమ 
మార్గాన్ని తెలుపుతాడు, 

జ్ఞానమార్గం త్యాగాన్ని సూచిస్తుంది. 

భ క్రి మార్గమందునూ త్యాగం ఉందీ. కాని దానిలో స్నేహం 
కలిసియుంటు౦ది, 


శ 


“సృష్టికర్త రచేసిన ఉవపకారాలను ఎవరు మరచిపోతారో__. 
వారెన్నటికి సుఖపడలేరు ? 


48. ఆనందము = నీలోనే ఉంది 


ఆనం౦దమనేది ఎక్కడో బయట దొరకడు. అది నీతోనే ఉంది. 

వెలుపలి పదార్థాలలో ఆనందముందని వెదికితే “వేదన” అనెడి 
కుంపటికథో పడిపోవడము జరుగుతుంది. ఏ వస్తువులో ఆనందము నీవు 
చూడగలవో అది ఒకానొక దినము నశిస్తుంది. ఆ దినము శ్లోకానికి 
హద్దులుండవు. 

కస్తూవమృ్మగం ఎక్కడో సువాసన వస్తూ ఉందని వనమం౦ళా 
గాలినుంది, కన్తూవ తన నాభిలో ఉందని ఆది తెలుసుకోలేదు. 

ఆదేరీతిన ఆనందముగూడా నీలో వెలుగుతూ ఉంది. కానీ జీవుడు 

ఆదెక్కడో ఉందని వెదుకుతూ ఉంటాడు. 

నేడు సుఖాన్ని కలిగించే పదార్దాలు రేపటికి దుఃఖాన్ని 
కలిగిస్తాయి. 

కడుపుతోగల బాధను భరించి రాజమహల్లోని ఆనందాన్న ఆను 
వించగలమా ? తీరనివేదన కడుపులో ఉంపే ఆనందము కలుగుతుందా ? 


పంచభశ్య పరమాన్నాలు ఆరగించినాా ఆనందము కలుగదు, 
అజీర్ణరోగము కలిగించి దుఃఖాన్ని (పా ప్రింపచేస్తుంది. 


ఆందుకే చెవ్పకొచ్చేదేమంటే__ ఆనందము వెలుపలలేదు, అది 
సీలోనే ఉంది. అక్కడే వెదుకు, 


తీరి 


“ఎవని మనస్సు సత్కర్మళో లీనమై ఉంటుందో 


వాడే రొముడు.” 


40, నిదురించినా, మేల్కౌనినా హరినామస్మరణ 


ర్మాతిపూట పక్కపరది నిదించేదానికి ఉప్మకమించేముందు దేనిలో 
సీ్‌వ్స లీ“ మైతావు 7 

కొందరు న్నిడిస్తూ న్నిదిస్తూ వ్యాపార విషయాలు మనన చేసు 
కుంటారు 

కొందరు పక్క పె సరుండగానే కామాంధులౌతారు, 


మరికొందరు సౌభాగ్యవంతులు శయనించేముందు భగవన్నామ 
స్మరణ చేస్తారు. 

ఎంతవరకు శరీరము అలసీపోతుందో అంతవరకు (వక్కంపై 
పరుండ వద్దు. 

పరో పకొరార్థ మై శరీరాన్ని ఉపయోగించు, నిద వచ్చినంతవరకు 
జపించుతూ ఉండు. రెండుమూడు నిమిషాల్లో న్నిదవస్తుందనగా పడకపై 
పడుకో, 

జపంచేస్తూ చేస్తూ న్నిదించు, జపము చేస్తూ చేస్తూ (బంహ్మ ముహూ 
ర్వంలోనే మేలుకో ? 

న్నిదించేముందు జపంచేస్తూ మేల్కొనే సమయానగూడా జపీసూ 
నిదలేస్తే అట్టివాని నిదాసమయమంతాగూడా నామన్మరణమౌతుంది, 
భగవంతుని ఖాతాలో మన ని్నిదకాలము నామస్మరణ సమయముగ్గా 
లిఖించబడుతుంది, 


శ 


“ఎవ్వని మదిలో ప్వుతుడు కలిగినా ఆనందము 
లేక ప్మతుడు మరణించినా ఆనందము ఉంటుందో 
వాడే భకుడు.” 


ర్‌0, వహాత్మునివి కావాలి 


(పతి (గామమందును ఒక మహాత్ముడు ఓక పవ్యితురాలు 
(పత్మివత్య) ఉండి తీరాలి. వారు లేనట్టయితే ఆ (గామము. నాశన 
మౌతుంది 


ఐతే మహాత్ముడు దొరకడం చాలా దుర్గభం. ఎందుకంటారా, 
మహాపురుషుల కనుగొనడము చాలాకష్టము. 


అందుకని నేను చెప్పుకొచ్చేదేమంటే__ మహాత్ముల వెదికే దాని 
కంటే నీవే స్వయముగా మహాత్మునివి ఎందుకు కాకూడదు ? 


మహాపురుషుల యక్క మనస్సు, ఇం్యదియాలు, ఒక టేమిటి 
సర్వము భకితో నిండిఉంటా మి. ఒక్య్థక్షజంగూడా వారు హరినామ 
స్మరణ చెయ్యలేకుండా ఉండలేరు. 


నేటినుండి నీవు నీ నయనాలు ఇందియాలు, నీ కార్యకలాపాలు 
సర్వము భ కితో నింపు. సర్వవేళ సర్వావ సలయందు (పభన్మరణళతో 
లీనమైపో. నీలో నీవు షహాత్ముని దర్శించు 


ర్‌0 


శ 


శ 
45 జళ్ళ పుతుడు లేకున్నా ప్కుతుడు కలిగినా . | గ. చ 
ప్యుతుడు మరణించినా ఆనందము ఎవని న 5 


మదిలో ఉంటులదో, వాడు భకుడు.” న [ టి 
51. మృత్యు మహోత్సవము 


మహాత్ముల *“మరణం'.___ మంగళ్యపదం. వారి వర్ధంతిని ఫుణ్య 
తిధిగా భాఏంచి ఉత్సపం జరుప్పుఠారు జన్మతిధిని కాదు. 


శ్రీరాముని, శ్రీకృష్ణుని జన్మ జయంతిని జరుపుతారు. 


మహాత్ములు స్వర్గధామమును ఎట్టా చేరుకున్నారు. ఇదిచూ చే 
దానికి స్వర్గంను౦డి దేవతలు భువికిదిగి వస్తారు. 


అ౦పశ య్య పై భీష్మడు పరుండగా ఆలోచిస్తూ ఉంటాడు. “నేను 
కొలుది వశంలో లేన నేను (ప్రభు "సేవకుడను. మరి పరమాత్ముడు 
ఎప్పుడు నన్ను తీసుకెష్నతాడో అప్పుడే పయాణమౌతాను.”__ అని 
అనుకుంటాడు. 


భీష్మ సితామహుడు కామాన్ని జయించినవాడు. అందువలన 
ఆయన కాలపాళ బద్దుడు కాదు. ఎవ్వరైతే కామానికి వశమొతారో వారు 
కొలుని వలలో చిక్కుకుంటారు. 


ర్‌ 


“వుతులు - పృతికలనే మోహం పసికిరాదు. 
వివేకమనే సంతానం సద్గతిని కలిగిస్తుంది.” 


53. స్మరణ = సత్కర్మ 


దానము, యజ్ఞము,__- ఏ సత్కర్మనైనా అచరించు__ ఐతే 
ఆచరించేటప్పుడు హరినామ స్మరణగూడా ఆలపించు. 

నామస్మరణలెఏ న్నీ సత్క ఆర్మయైనా అభిమానం పుట్టుకొస్తుం దె. 
చేసిన [శమ వ్యర్థ మౌ తుంది. 

దానము. యజ్ఞము స్తే పుణ్యము వస్తుంధి. అందులో నసందేఖా 
మేస్పిలేదు. కాని పరమౌత్ముడు లభించడు. కరుణాపూర్ణ హృద యముతో 
చే నీన నామస్మరణచేత భగవత్‌ (పాప్తి పి కలుగుతు(6ది 

నామస్మరణ లేకుంటే హృదయము శుద్దికా దు. పొపాలన౦డి 
విముక్తి కలుగదు. జీవితానికి కాంకి లభించదు. 

కనుక ఏ సత్కార్యము చేసి5ా హరినామస్మరణ చేస్తూ వినయ 
విధేయతలతో నిష్యామభావముళతో చెయ్యి. 

సత్కర్మతో పుణ్యము దొరకవచ్చు. స్వర్మపా ప్రి కలుగ వము. 
కాని భగవత్న్‌పాపి కలుగదు. 

పుణ్యం నశించే పదార్థం. అదెప్పుడు నశిసుందో___ అప్పుడు 
స్వర్గంనుండి బలవంత ౦గా మెడ పట్టి (కిందికి (తోసారు, 

కాని నామస్మరణతోదే సే సత్కర్మ, పరమాత్మ సన్నిధికి చేళ్చు 
తుంది, అక్కడనుండి మరెవ్వరూ బయటికి పంపించలేరు 


ర్‌ల్లి 


ళీ పిండ పదా $ము, (శాద్దకర్మలను స్వయముగా స్‌ 
నిర్వహించు లేకుంటె సద్దతి లభించదు 11” 
53, పర మేశ్వరోపకారము 


“స్రీమద్‌ భాగవతమున౦దు పురంజనునికి కథ వస్తుంది. 

ఆ పృ్వర౦జనునిక్షి అ విజ్ఞాతుడనే మ్మితుడన్నాడు, ఆ అవిజ్ఞాతుడు 
సర్వదా పురంజమనికి సహాయముచేస్తూ ఉంటాడు. 

ఈ పురంజనుడు ఎవ్వరోకాదు-. “జీవాత్మ” మరి అవిజ్ఞాతు 
డనగా “పరమాత్మ ". 

జీవుడు ఈశ్వరునికి దూరముగానుండే ఈశ్వరాంశ ! ఈ జీవుడు 
తనను తాను తెలుసుకున్నందున, ఈశ్వరునకు జీవునిపైన అపారమైన 
(పేమ. ఈ జీనాత్మ, (పతిక్షణం గుప్రముగా ఉండి సహాయముచేస్తూ 
ఉంటుంది. 

సరమాత్మ జీవునితో ఇట్టా ఆంటాడు._ భూమి పె వ్యవసాయం 
చేయడము నీవంతు ఆందుకు వర్షాన్ని కురిపిఎచేకార్యము నాది. వితనము 
నాటడము నీపని. దానిని అ౪కురింప చెయ్యడము నాపని. నీవు పొలాన్ని 
కాపలాకా సే, నేను పంటను పక్వానికి తెస్తాను, స్‌చ్చ భోంచేసే నేను జీర్ణం 
చేస్తా 1” 

భోజనంచేసిన తర్వాత న్నిదించేపని నీది. ఆ అవస్సారదశళో 
నిన్ను రక్షించి భారంనాది ! 

ఈ బివుని పైన పరమాత్మునకు ఎంత అపారమైన _పేమ! ఇనా 
ఈ జీవుడు ఎంతటి కృతఘ్నుడు ! 

దీనివలన మనకు వ్య క్రమయ్యేది ఏమనగా, “జీవితముతో ఎన్నో 
విజయాలను సాధించిచూడా ఈళరుని విస్మరిస్తామే 1. ఇదేమి న్యాయం? 


5్‌ఏ 


స ఉన్నతి 
నీ చేతియందే ఉంది.” 


54. జీవన శకఠటానికి సారధి 


రాత్రివేళ వమనించే రై లుబండిలో అందరూ న్నిదిస్తారు. కొని 
రె లునడి పే డై 9వర్‌ నిదించగలడా 7 


అర్ధ ర్మాతి వేగంగా పరుగులుతీసే మాటారుబండిళలో అందరూ 
న్నిదించవచ్చు. కాని మోటారుబండిని నడిపేవాడు నిది సాడా ? 


సారధి (డై 9వర్‌) న్నిదిసే బండి ఏమైపోతుంది | 


"ఘార మైన _పమాదముజరిగి అనేకమంది య్యాతికులు జీవితం 
పోగొట్టుకుంటారు. 


“ఈ విషయం జీవన శకటాన్ని గూర్చి 1 


“ఉవుడు' య్యాతికుడు. ఈశ్వరుడు డై9వఠ్‌. (సారధి) జీవుడు 
నిిద్రిసాడు. పరమాత్ముడు రక్షిస్తాడు. జీవుడు భోంచేస్తాడు. భగవంతుడు 
జీర్ణంచేస్తాడు. 


ఈ రీతిన జీవన శకటాన్ని డ్రేివర్‌ చేతిలోనుంచి _పవంచాన్ని 
చుట్టివచ్చినా నిర్ణయలజ్యున్ని తప్పక చేరుకోగలము. 


“ఎవరైతే ఇతరులను నుఖింపచేసారో 
వారుగూడా సుభిన్తారు.” 


55, వ్యవహారము = భక్తి 


ఆందరియండు ఉండేది ఒకేఒక సరమాత్మయని భావించి వ్యవ 
హరిస్తె__ ఆది వ కిగా మారుతుంది, 


“వ్యవహారము.భ క్రి, ఈ 'ఆండువేరువేరని భావించకు! ఎంత 
వరళ్సు శరీరము నిలుసుందో, అంతవరకు పిడికెడు అన్నం అవసర 
మౌతుంది అప్పుడు వ్యవహారమనే వ్యవసాయము చెయ్యడము ఆవసరమే 
కదా? 


అందుకని వ్యవహారకృషి సలుపు ? వ్యపహరిస్తూగూడా వివేకాన్ని 
కోల్పోకు ! 


భగవంతుడు ఏ వృత్తిని ఏర్పాటుచేస్తాడో డానిని వదలి పెట్టకు 1 
వృత్తి మానుకుంటే భకక్రి కుడురుతుందని అనుకోవడము శుద్దతప్ప. 


పనిచే స్తై 'పాపము' వసుంద నుకోవడము సౌరపాటు. ఉచిత భోజ 
నంచేస్తే వసుంది. 


మహాత్ములుగూడా పనిచేసి జీవించారు. 'గోఠరాకుంబర్‌ ” మట్టి 
పాతలు, నామదేవుడు ద ర్థివనిచేసి జీవించలేదా ? 


ఆందుకని మన వృ త్తిధర్మాన్ని విస్మరించకు ? 


ర్‌ర్‌ 


"ప్పుతు సతో కాదు సవతి సలు పించేది 
గె మున 
సీవాచరించే సత్కర్మలతో ? 


56, పరోక్ష దర్శనం 


రాతి పం చెండుగంటల కాలములో దేవాల యంవెళ్ళి దేవుడు 
నిదావస్థ యందున్నాపని తలుపులు మూసివుంటే వై వదర్శనంలేకనే తిరిగి 
రావడము జరుగుతుంది, 

ఒకవేళ మనము పరోక్షముగా దర్శించాలని (యత్ని సె మన 
హృదయమందే ఈశ్వరుని దర్శించవచ్చు. 

అత్మలో పరమాత్మ స్వరూపాన్ని అనుభవించడమే పరోక దర్శ 
నానికి అంతిమ పరాకాష్ట ] 

భగవంతుడు '“గోలోకవాసి*.. ఈ జ్ఞానము సాధారణమైన జ్ఞానం. 
అది మనకు అధిక పయోజన మేమీ కలిగించదు. 

నిజమైన కార్యక ర్త గోలోకవాసిభైన పరమాత్మను తన హృదయ 
కమలమందు స్టీర పరచుకొని ఆత్మలో సరమాత్మను వాందడ౦ జరుగు 
తుంది. 

“పిండి కొద్ధి రొ దై”. అన్నట్టు ఎంతపనిచేస్రామో అంత ఫలితం 
దక్కుతుంది. 

దుఃఖ-దరి. దాలు నివృత్రి కావాలంటే, జ్ఞానపూర్వక మైన హస్త 
ములతో ముందుకు సాగాలి. 

జ్జాాాన్ని స్వానుభవములో నికి తెచ్చేదానికి అభ్యాసము అవసర 
మౌతుంది. 


5్‌6 


ఓల 


స్పషిని కాదు... 


సృష్టిని దర్శించె దృష్టిని మార్చు ?" 
క7, (కియాత్మక ఉపదేశము 


ఉపదేశము చేసేటపుడు ఉపదేశకుడు ఈరీతిన ఆలోచించాలి. 

“నేను చెప్పేదంతా ఆచరిస్తున్నానా 7. అని. 

సర్వదా 'పూర్ణపూరి' (పూర్ణముతో చేసినదీ) తినడము ఆలవాటుగ్లా 
గల పిల్లవాడిని తల్లి వాడిని బాగుచేయదలచి, ఏకనాధుడనే జ్ఞొనిచెంత 
కరిచి కాలుడు బాగుపజే ఉపాయమును చెప్పమంటుంది, రోజూ సలతృ 
ప్‌గా తీపిపదార్థాలారగించే ఆ మహాత్ముడు ఏమని చెప్పగలడు ? ఒకవేశ 
ఎప్పినా ఆ బాలకుని.పె ప్రభావము ఎట్టా ఉంటు౦ది ? ఆందుకని అతల్రిని 
మఎ మూతువినాల తరువాతవచ్చి కలువనుళటాడు. ఇం3౩స్పడు జీవిత 
ములో తీపిపదార్జాలనే "సీవించనని వతం పూనుతాడు. మూడు దినాలలో 
తన సంకల్పము ధృడపడుతుంది, ఆ తఠువాత బాలకునికి ఉపదేశిస్తాడు, 
పిల్తవాడు ఉద్ధ రింపబడ తాడు. 

ఇదిచూచిన తలి నయనాల్డొ కృత జ్ఞతా బిరధువులు రాలుళాయ్బి. 
అయితే ఆమె ఇట్లా అంటుంది... “ఈ చిన్న విషయానికి మూడుదినాలు 
వాయిదా వెయ్యాలా ? అస్పుడే చెప్పియుంటే సరిపోయేది కదా 7”..._.అని, 

అప్పుడా మహాత్ముడు... “త్రల్టీ అప్పటికి నేను తీపిపదార్థాలు ఆర 
గించేదాంట్లో నీ కుమారునికంటే నేను తక్కువేష్పికాడు. ఆలదుకసి నేనూ 
మూడుదినాలు తీసిపదార్జాలు ముట్టని (వత౦ వపూనడం జరిగింది. నా 
సంకల్పం నెరవేరిన తరువాతనే నీ ప్యుతునికి ఉసదేశించడం జరిగింది 
అస్పుడే నీ కుమాడనికి ఆమోదయోగ్యమైంది.”... ఈ మాటవిన్న ఆ 
తల్లి కళ్ళనిండా టపటపామని కనీస రాలడం జరిగింది. 


ర్‌ 


“ఎవరి జ్జానం (కియాత్మకమౌతు౦దో వారే ఉపదేశీించగలరు.” 
“శరీరాన్ని పఠరోపకారారం౦, పరమాత్మార్చిత౦, 

థి 
సంపూర్ణముగా చేయడమే నిజమైన పిండదానం.” 


50. (పేమపరాకాష్ష 


(ప్రత్యక్ష దర్శన విషయమందు గోపికలు ఎంత ఆతురతతో 
ఆ రులు చాచుతారంటే శ్రీ శ్రీకృష్ణుని ధ్యానిస్తూ తాము స్రీలమనే భేద వము 
గూడా మఠచిపోతారు,. 


శ్రీకృష్ణుని వియోగముతో వ్యాకులతతో, భావమగ్న దశ యందుగ్న 
ఒకొనొక సభితో గోఏకలు “నఖ. వ్యర్థంగా కృష్ణని వెదికేదొనికి ఇక్కడా 
అక్కడా ఎందుకు తిరుగుతావు ? నేను శికృష్ణ కానా ?. అని అంటారు 


అనగా__. గోపికలు (శ్రీకృష్ణుని దర్శించాలని వెళ్ళి అ౦తా కృష్షులె 
పోతారు. ఆంతటి మహోన్నత దశలోసికి వారు చేరుకుంటారు. 


అందువలననే కృష్ణుడు పంపిన ఉదృ్భవుడు నిర్ద్ణణ _ఒహ్మ 
తత్వాన్ని ఉపదేశము చేయబోతే శ్రీకృష్ణుని వియోగముతో పిచ్చివ్నారై 
సోయిన గోపికలు భక్రిభావముచేత మువిగినవార్తై ఇట్టా ఆంటారు... 
“ఉద్దవా ? స్థారములేని. ఒట్టి మాటలేల. ఈ (గ్రామమందలి గోపికలకు 
అదేమీ కాబటదు, ఎప్పుడ్లైతే మేము “కృష్ణ కృష్ణ” యని సవవరించ 
డం (వ పతక ఇప్పుడే ఆయన మాహ హృదయాలనుండి వెలువడి 
మా కన్నులముందు సావిత్క_రిస్తున్నాడు.” 


“ఇది ఎంతటి (పేమ పరాకాష్ట” 


క్‌రి 


“హృద యము భాగపూర్ణమైతే పరమాత్ముని ఎదుట 
(దవీభూత పొతుంది. 
తరువాత అట్టిహృదయమే శాంతిని పొంకుతుంది.” 


గ, అందరి ఆశీస్సులు 


సేవాభావముతో ఆఅండరి హృదయాలను అకట్టుకొన్న యశోదా 


౦కనూ సంకానం కలుగనందున (పజవాసులందరూ చాలా 


*యశోదానందుడి ఇంట్లో ఎట్టా సంతాన ప్రా ప్రి కలుగుతుంది.” 
పదే పదే ఈ ఏషయమై (వజవాసులంతా చర్చించుకుంటూ ఉంటారు, 
(పతి నిత్యం. 


“పజవాసులందరు ఏకాదశి వతమాచరించి, ఆ పుణ్యఫలాన్ని 
యళోదానందులకు అర్పిస్తే వారికి పుత(ప్రాప్తి కలుగుతుందని" 
వండితుడొకడు తెలియచేసాడు. 


(వజభూమిలో గోప.గోపీకలందరూ, ఏకాదశి [వతమాఠంబిసారు 
పెద్దలేకాక చిన్న-చిన్న పసిపిల్లలు (వత౦ చేస్తారు. 

“ఈ రీతిన ఆందరి నిమిత్తము ఎవ్వరైతే 'సేవచేస్తారో ఆ సేవా 
ఫలితానికి అందరి ఆశీస్పులు; పొందుతారో, వారి ఆంగనమం౦దు సాశ్య్యాక్తు 


సర్వేశ్వరుడు అవతరిస్తాడు, ఆవతఎ౦చి నందుని ఇంట్లో ఆనం౦దచ్చ్భా 
యలు వ్యాపింపచేస్తాడు. 
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“మానవుడు తన క ర్రవ్యాన్ని మరచిపో తాడు. 
కాని ఈశ్వరుడు మరిచిపోడు.” 


60. భక్తుని _పేమ బంధనం 


భకుని భక్తి తత్వము ఉన్నతమైన శిఖరాలను చేరుకుంటే 
సరమాత్మ తత్వము ఆతని స్వార్రనమౌతుంది. 


నిజమైన భకుని యొక్క పేమ బంధాన్న ఆ ఈళ్వరుడు 
గూడా తెంచలేడు. 


న్ముప సిద్ధ హిందీ భక కవి ఒకరు ఇట్టా అంటాడు. 
“బాహ్‌ భుడా ఏ జాత్‌ నిబల్‌ జానికే మోహి ॥ 
హిరదే తేజబ్‌ జాహూగే మరద్‌ బఖానొె తోహి॥ 
అనగా.” ఎవ్వరి యొక్క హృదయము కనుఅయందు. 


సతతము పరమాత్మ తత్వాన్ని స్మరణ గాలిస్తూ ఉంటాఠో అట్టివారికి 
ఫరమాత్ముడు '“ఆత్మాను భావము'తో లోనికి వస్తాడు, -అట్టి వారి జీవితం 
ధన్యమౌతుంది. 


శ శ్ర ళో 


* క్యఖ్యరోపాసన బుతువులను శుద్దిచే సేదానిని కొరు 
హృదయాన్ని శుద్ది పరచేందుకు"” 


61. ఘనశ్యామునితో సంబంధ ము 


ఆనేక పొపకార్యాలుచేసి లక్షలకొఆది సంపదను కూడ బెట్టితన 
సంతానానికి (పుతులకు) అప్పగించినా అప్పుడు తర్మడి త్వీవమైన 
వేదనను అనుభవిస్తాడు. కుమారుడు మ్యాతము తండి సంపాదించిన సం 
పవను, తన చేక్కికిం3కి తెచ్చుకునేదానికి ముందుకు వస్తాడు, 


ఈ రీతిన [పప౦చమున స్వార్ధముతో గూడిన ఈ సంబధాలు 
ఎంత 'పియమెన వెనా చివరికి దాని పరిణామము కాలహట విషముగా 
ఉంటుంది. అంక్య కాలమున వరమాత్మునితోటి పేమగూడ స్వార్హముతో 
కూకినవై మాసగించేదానిక్సి సీద్ధపడుతాయి అందుకని సంబంధ భాంధ 
వ్యాలు ఘనశ్యామునితో ఏర్పరచుకో ? 


ర్‌ 


“కధా శవణం పుణ్యపా ప్తీకే కాదు. 
చెడువృ త్రినిగూడా సమా వము చేసేందుకు 


62. అద్భుతమైన మార్గదర్శనము 


మానవ జీవితముయొక్క ఉపయోగము ఉన్నతి, సఫలత, అని 
మనము శ్రీమడ్భాగవతమున చూస్తాము, 


ఇతర [గ౦ధాలలో ఈశ్వర పా ప్తీకొరకు త్యాగముతోపాటు పెద్ద- 
"పెద్ద సోధనలు చూపించడవమ. జరిగింది. కాని కలియుగ మానవుడు ధనా 
కాసరుడు గా జీవిసాడు. వాసికి త్యాగము రుచించదు. ఆఆదుకని వ్యాస 
మహరి (పత్యేకమైన వను సమర్ప్చణయొక్క సరథ మారమును ఫఖాగ 
చే కా అట్‌ గి 
వనతముద్వారా తెలియచేశాడు, 


“సిం వస్తువునూ త్యాగము చెయ్యనక్క రలేదు. కాని అన్నీ 
వస్తువులు పరమాత్మ చరణాల ముందుంచి, ఆ తరువాత భగవంతుని పేర 
ఉపయోగించుకో 7 ఆని వ్యాసమవార్థి సూచించాడు. 


అంతేకాదు, ఆ మహర్షికూడా క౦కొ ఇట్లా ఆ౦టాడు “మానవుడు 
అడవికి వెళ్ళుతాడు, కొని వాసివెంట సదకొలడు ఇ౦[దియాలు వళ్ళుతాయి 
కదా? మరి ఎట్టా త్యాగం చేస్తాడు ?” అందుచేత మహర్షి అంటాడు 
అంతా భగవంతుని పిత్యర్జ్దం చెయ్యమంటాడు, 


“ఎంత చలని మారము” 
౮ ౧ 
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"బ్టి వే కమ్సతో కాస్రాసుఖాన్ని అనుభవించు. 
భ్‌ కితోడి జీవ రాన్నిగడిపి భగ వత్‌ పా ప్తిని పొందు.” 


68, లక్కీ రక్షా బంధనము 


మూడడుగులు నేలను యాచించిన వామనమూ ర బలిచకవర్రి 


వాకిలి కాపలా కాయవలసీ వచ్చింది. 


బలిచ్చకవ ర బంధననుండి స్వామిని విడిపించేదాసికి శ్రీ మహా 
లవ్మిగూడా “దాసి” కావలసి వచ్చిండి. 

బలి లక్ష్మిదేవిని తన తొబుట్టువుగా స్వీకరిస్తాడు. పతివిము 
కొరకు ఆదిలక్ష్మి దేవ బలికి శావణ శుక్త పౌర్లమి రాఖి (రకా బంధనము] 

౮ ణి 
కటుతు౦ది, 
ఠి 

రక్షాబంధనము కట్టిన కానుకగా స్వామిని పొందుతుంది లక్ష్మిదేవి. 

అప్పుడు నారాయణునకు విముకి కలుగుతుంది 


బలిరాషిస సంతతికి చెందినవాడు. కాని ఆయన గురు శ్ముకా 
చార్యునికి "సేవచేస్తాడు, 

“శు కాచార్యునికి "సేవచెయ్యడమం టే (బహ్మచ ర్యాన్ని పెటించడ 
మన్నమాట” 

స్యకాచార్యుని సేవ అనగా జీతేర్యదియ జీవనం ! ఎవడు మన 


స్సును జయిస్తాడో, వాడే. జగత్‌ విజేత. వారింట్లో లత్ష్మేనారాయణులు 
దాసత్వాన్ని స్వీకరిసారు. 


6కి 


“కాఫి నమయానికి లేకుంటే తలనొప్పి వస్తుంది. 
మరి అట్టివారికి వేదాంతం ఎట్లా ఒంటపట్టుతుంది 7” 


(1. కామముద్వార మోశము 


కామాంధునికి భగవత్‌పాప్తి లభిస్తుందని ఏ మతగ4థ 
మందునూ [వాసియుండలేదు, 


“కామ, క్రోధ, మద, నూత్సర్యాలను" దై వార్చితముగా భావించి, 
భగవత్‌ పొ ప్తికొరకు సాధన చెయ్యి,” అని భాగవతము మనకు తెలియ 


చేస్తుంది ( 


(పతిగోపిక శ్రీకృష్ణుని యందు ( పేమకలిగి కామ భావముతో ఉంది. 
కామము నరకమునకు ద్వారము. కొనీ ఈ కామభానము భగవంతుణితొ టి 
సళబంధము కనుక, గోపికలు నిష్కాములయ్యారు, 


భాగవతము జీవునకు మాతమే భగవత్స్‌పా ప్తికలిగించే మార్గము 
చూపించగలిగిన మాగ్గదరి, 1 


“తల్లి ఆచార అలవాట్లు 
తన సంతానము పై తప్పక ఉంటాయ్‌ 


65. రామరాజ్యమా ? కామరాజ్యమా 7 


“ఆర్యా నేను కోర్టులో గెలిఛేటట్టు ఏదై నా మంతముపదేశిలచడ౦” 
ఒక సోదరుడు నన్ను ఆడగిడము జరిగింది. 

కే సేమిటి ? అని నేను అఆడగడమూ జరిగింది. 

“నా సోదరుని. పై దొవాచేశాను” అని ఆయన జవాబివ్వుడము 
జరిగింది. 

నాకు ఆశ్చర్యము కలిగింది. 

ఆ సోదరుడు | పతినిత్యం రామాయణం పారాయణం చేస్తాడు, 
కాని రామునికి. భరతునికిఉన్న బంధ్యుప్రీతి ఆవగింజంతగూడా. వాని 
హృద యములో లేదు. 

రోజూ రామాయణం వింటూ ఉన్నావా? ఐనా నీలో రామననికి 
భరతునికి ఉన్న బంధ్యుపేమ నీ హృదయాన్ని జాగృత పరచళలేదా ? 
అని అన్నాను. 

సిగ్గుతో ఆతడు తలనంచుకున్నాడు. 

మనమంతా రామరాజ్యాన్ని కోరుతున్నాం, కాని ర“*మునివంటి 
అన్నలు, భరతునివంటి సోదరులవలె మనమంతా మారనంతవరకు రామ 
రాజ్యము రాదు! 

నేడు సర్వ తా భామరాజ్యానికి బదులు కామ రాజ్యం వ్యాసించి 
ఉంది. “ఎంతవరకు మానవ హృద యమం౦దు కామం, స్వార్థం, స్థిరంగా 
ఉంటాయో అంతవరకు రామరాజ్యం సంభవించడము దుర్దభ౦ి. 
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“పభువియోగమే అన్నింటికంటే పెద్దరోగం. 
అన్నిటా (ప్రభువును దర్శించడ మే ఆరోగ్యానికి బాష ము.” 


66. మరణించకమునుపే ముక్తి 


మరణించకమునుపే ముక్రిని కలిగించే విద్యను మనకు భాగ 
వతము నేర్పుతూ ఉంది. చనిపోయిన తరుజాత ముకి ఉందా___లేదా ? 
ఆది ఎవరు చూళొరు ? కనుక మరణంచ కమునుపే ము వనిపొందే రనా 
యనాన్ని పొందాలి. 


జీవన్‌ము క్రి హపొందేదానికి తాశంచవి ఏమిటంపే. “భగవంతుని 
యందు భ కిభావముకో శరీరాన్ని, సర్వేంద్రియాలను హాజరుపరచడ మే! 


ఇంటిలో ఉంటూ సంసారిక జీవితాన్ని అనుభవించేవారుకూడా 
బహ్మానందాన్ని పొంది సుఖముగా కాలము గడపాలంపే, ఉపాయమేమి 
టని వ్యాసమహార్షికి మదిలో అభిలాష ఉండేది. 


ఆలాంటి జొషధాన్ని భాగవతముద్వారా పొందడము జరిగింది. 
భాగవత రచనతో కృతార్దుడె, సంతోషాన్నిపొంది తనలేఖిని (కలము) 
ఇల్లీ ఇ రచ అక 
(పక్కన ఉంచాడు వ్యాసమహర్షి, 
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“నేటి మానవుడు ఇంటిని వదల లేకున్నాడు. 
ఇ౦టిలో (పశాంతంగా జీవించలేకున్నాడు.” 


67. గొప్పబంధు ("పేమ 


శెకేలు శ్రీరామ చందుని అరణ్యానికి పొమ్మనేటపుడు రాముడు 
కెకమ్మతో ఏలాంద కోపతాపాలు లేకుండా, ఏమంటాడంటే _. “త్ర ల్లి 
నీవు సీ మదిలోని మాటలు చెప్పావు. నా సోదరుడు భరతుడు కాశత 


ముగా సుఖముగా ఉండాలనే నా కోరిక. అందుకనీ నేను ఎల్లప్పుడు అర 
ణ్యములో ఉండడానికి సిద్దముగా ఉన్నాను.” - అని అంటారు. 


ఛరతుడః కూడా శ్రీరాముడు ఆరణ్య - వాసము చేసినంత వరకు 
రాజమహాల్లో ఉ౦డి కూడా తపస్సు చేశాడు, ఆహారము తీసుకోకుండ |! 
చెప్పండి ?. నేడు (ప్రపంచములో ఇలాంటి గొప్ప బ౦ధు (పీతి 


కనుసిస్తూ ఉందా ! 


నేడు రామాయణాన్ని పారాయణము చేసేవారు. శ్రీరామ కథని 
వినేవారు, జగడాతతో కోర్టు. కెక్కుతున్నారు. స్యరనాశనమౌతూ 
ఉన్నారు. ఎంత ఆశ్చర్యము [1 
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“కాషాయవస్త్ర౦ ధరించినవాడు కాదు - 

హృదయాన్ని కాషాయరంగుగా మార్చినవాడు 

పరమహంస 1” 

68. పవిత దాంపత్యము 

మనువు.ళశతరూప, ఈ దంపతులు తమ కుమా ర్రెయైన దేవహుత్సి 
కర్ణము బుషితో [పాప్మిగహణ౦ చేయించేటపుడు, బుషి కర్ణము 
డంటాడు. “పత్నితో సత్యాంగత్యం, ఆత్మసుఖపా పి కొరకు వివాహము 
చేసుకుంటాను. కాని భోగవిలాసాలకు కాదు. నాకు భోగపత్ని కాదు కావ 
లసింది. ధర్మసత్ని. మా సంబంధము సంసారము చేసేదాసికి కాదు 
నావ.నావను నడుపు సౌరంగులాగా సంసార సాగరాన్ని దాటేదానికి, 
ఆ తరువాత ఓక ప్వుకుడు కలిగాక సన్యసిస్తాను. ఇది మీకూ సమ్మత 
మేనా ? అని ఆంటాడు. 


“మను.ళతరూపవ' ఇద్దరూ పెద్దచిక్కుల్లో పడతారు. కాని దేవ 
హుకి తవస్వీయొక్క "సేవను స్వీకరించి వల్కుల వస్తాంలను ధరిస్తుంది. 

వివాహనంతరము దంపతులిదరు పం డెండేండ్డు (బబహ్మాచర్య- 

అ వ 

(వతమాచరించి పత్ని, పతి సేవా వతాన్ని నిర్వహించింది 

"సేవతో సంతోషాన్ని పొందిన కర్ణముడు భార్యను ఏదైనా వరము 
కోరుకొమ్మ 6టాడు. అప్పుడు దేవహుతి “నాకు వేరే ఏ కోరికాలేదు 
సీచేయు పట్టుకొని పరమాత్మ సన్నిధికైనా వస్తాను.” అని అంటుంది. 

ఆంతటి పవ్శిత దాంపత్యంగల గృహం౦బున కపిల మహరి పత 

త్న 

రూపము దాల్బుతాడు, 

వివాహ విషయమున ఎంతటి సుందరజీవ దృషియో | 


6రి 


“పం యమము.నదాచారముతోనే జీవిత ముళో 
కాంతీ.సంతోషాలు అనుభవ్శపా పికి వస్తాయి. 


69. _పభువు పూచి 


ఇంటిళో దేవతల చితపటాలు, వ్మిగహాలను దీపారాధనకు, 
ఆరతినిచ్చేందుకే వినియాగించకు. గృహములోని ఇతర సభ్యలవలెనే 
వరమాత్మునియందును ఆత్మీయత కలిగియుండి సేవచేస్తూ, ఈ ఇల్లు 
భగవంతుడి దేననే భావముతో మెలగాలి. మనమంకా (వభ్యుపేరణతో 


నిడితే దాసులము. 
ఎన్నడై వా వీదెనా కాఠ్యార్లం ఇలు వదలవలసివసే, “హే వళూ 
కహ య థి థర గ్యాజతీ 
ఖ్‌ కార్యార్యం కొరకే బయట వెళుతున్నాను. అంతవరకు నాతోనే గడిపి 
కాపాడు.” ఆని నీవు భగవంతుని తొలి వినయముగా ఆర్ధించాలి. 


మ్రీ వెలుపలినుండి ఇంట్లోకి తిరిగి రాగానే దై వసన్నిధిచేరి వం 
దనమాచరించి “స్వామి నేను వెళ్ళినపని పూర్తిచేసుకొని మీ చరణాల 
చింతకు తిరిగి రాగలిగినాను ధన్యుణ్ని.” అని విన్న వించుకోవాలి. 

ఈ రీతిన భగవంతునితో ఆదరణీయముగా వ్యవహరిస్తే పతి 
పనిలోనూ (పథువు సఫలీకృతము చేస్తాడు. 

గృహ కృత్యాల్లో మన అవసరాలకు పథువును యాచిసే తప్పక 
(పసాదిస్తాడు, 


ఢం 


“శరీరాన్ని బాగుచేసుకో ఐలేశరీరము శేరశే భావముతో జీవించు.” 
70. వృత్తియ నా గురువు 
గొప్ప గొప్ప జ్ఞానులు, గోప్ప గొప్ప భక్తులు లి తిని 
నిర్వహించుతూకూడా ళు పాప్తిని సొందకలిగారు.. వ్యాపారము చెస్తూ 
ఉన్నా, కొనుగోలదారునిలో కూడా భగవంతుని దర్శించే వృత్తి, 
భ కిమయమౌతుంది, 

ల నామదేవుడు “దర్డి' పని చేసేవాడు. కోరాకుంటర్‌ మట్టితో 
పాతలు చే సేవాడ, కనీకీ *నేత? నేసేవాడు. వారందరూ, వారీ ఐతే 
వ తిధర్మాన్ని నెరవేర్చుతూ అన్నిటా పరమాత్మను దర్శించి పరమాత్మ 
భావాన్ని పొందియున్నారు. 

ఒకమాప ఆకాళవాణి “జాజలి బుషి" కి ఇట్టా ఆజబ్జాపీస్తు౦ది. 
“సతృంగము చెయ్యాలని ఉంటే జనక పరి వెళ్ళి (తాసునుపట్టినే వైశ్యుని 
కలువమని”. 

మహర్షి “జాజలి' జనక ప్పరి వెళ్ళునప్పటికి ఆ వై ప్యడు దుకాణ 
మందు కూర్చొనియంటాడు. 'ఆకాళ వాణి ఆ దేశాసుసారము వచ్చారు 
కదూ? అనస్‌ (పశ్నిస్తాడు. 

ఆ సలుకులు వినగానే జాజలి మహర్షి ఆళ్చర్యముతో మీ ఈురువు 
ఎవరని అడుగుతాడు. 

ఆందులకా వైశ్యుడు “నా వృత్రియే నా గురువు అనీ అంటాడు, 
[(కాసు.ద౦డం (త క్కెడ) వఠతె నేనూ నా మదిలోని విషయ వాసనలను 
సమానముగా చూస్తున్నాను. ఒకరికి తక్కువ తూచడముగాని. మరొకరికి 
ఎక్కువ తూచడముగాని చెయ్యడములేదు. ఎందుకంటారా ? బెరగాడు 
కూడా పరమాత్మునియొక్క అంశమేకదా ? నా తల్రిదర్శడులను ఈశ్వర 
స్వరూప్పులుగా భావించి వారి సేవ చేస్తున్నాను. సరమాత్ముని తలచు 
కొంటూ ఉన్నాను.” అని వివరిస్తాడు, 

జాజలిమహర్షి వైశ్యునికి "నమస్కరిస్తాడు. 

(వతిచోట, (వతివణం, పరమాత్మను తలచుక్షునేవాని వ్యాపారము 
కూడా పరమాత్మను వి సొందేదానికి సాధనమౌతుంది. 
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“ఎవని చిత్రం సంసారిక సుఖాలలో మునిగి తెలుతుందో 
(టహ్మానందముళి'ని ఆనందము వానికెట్టా తెలుస్తుంది ?” 


71. భాగవత చోరుడు 


కొందరు దొంగలు జైల్లో ఉంటారు. మరికొందరు మేడల్లో 


ఉంటారు, 
ల్లో ఉన్నవారు పాప్టపక్షాళశనము గావించుకుంటారు. మేడల్లో 


ఉన్న వారు పాపాన్ని వృద్దిచేసుకుంటారు. పాపభాళడము ఎప్పుడు నిండు 
తుందో అప్పుడు మేడల్లో ఉండేవారు జైల్లోని వారికంటేకూడా అధిక మైన 
శిక్షను పొందుతారు. 


మేడల్లో ఉంటూ దొరలా జీఏంచే దొంగలనుగూర్చి శాస్త్రా9ల్లో 
జ్ఞానులు ఇట్టా నిర్వచిస్తారు. 

(1 సంపగనంతా హరింళివే సే దొంగ, 

(2 జన్మదాతలైన తల్లి.దర్శడుల 'నేవచేయనట్టి చోరులు 

(3) పరమాత్ముని మరచి భోజనంచే సే చోరుడు 

(&ి ఆప్పుల (స్వజనుల) దుఃఖాన్ని చూచికూడా కన్నీరు కార్చక 
నిశ్చింతగా న్నిదించే చోరులు. వీరంతా భగవత్‌ చోరులఅనబడుతారు, 
ఎందుకంటారా. “పరమాత్మ దేనిక్తైతే కాళ్ళు చేతులు, ధనథాన్యాల 
నిచ్చాడో వాటిని పూర్తిగా విస్మరించినందులకు !!” 


చెప్పండి మరి. సమాజములో దొంగలకు జైలుకు విధిస్తే. భగ 
వత్‌ చోరులకు ఏ +॥ విధించాలి? అసలు వారి దశ ఏమిటి? 


గ 


"తాంబూల రసాన్ని ఇ౦పుగా 'సేవించేవారీకి 


భక్రిరసం ఎట్లా సహిస్తుంది 7” 
72, యళోదాసందులు 


మదురమెన పలుకులతో వినయ.విదేయలతో స్నేహ సద్భావాలతో 


“సీవచేనూ అందరిని ఆనందింపచే సేవానిని “నందు” డంటారు. 


స్వయంగా కష్టపడి పనిచేసి ఆ కష్టార్రిత యశఃఫలాన్ని పరులకు 
దారపో సేవారిని “యశోద” అని ఆంటారు. 


తమకు కలిగిన వుణ్యఫల౦. ఇతరుల ఆశీర్వాద ఫలమని భావించి 
వినయముతో మెళలిగేవారిని “యశోద” అని ఆంటారు. 


వారీసేవ ఎంత ఉన్నత మైనద౦టి. అందరి కన్నులు చెమ్మగిల్లు 
తాయ ఆనందముతో ! ఏ ఇంట ఏ పిల్పవాని క్రైనా జబ్బుచే సే వాడింటికి 


సరుగులుతీసీ వారి క్లోవాన్ని తొలగిస్తారు. 


అంతటి సేవాభావము కలిగినవారికి శుభం కలుగాలని ఎల్లరు ఎల్స 
ప్పుడు కాంచ్నేస్తారు. 


వారపె ఎలనవేళశలా అందరి ఆశీర్యాదామృతము కురునూ 
కా యో అాణటో 
ఉంటు౦ది. 


అటువంటి సుయోగ్య మైన దరివీతుల ఇంటిలో సర్వేశ్వ్యరుడ 
శిథ్సవుగా ఉదయిస్తాడు. 
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“పతి వస్తువును పరమాత్మార్చితం గావించు ఆ తరువాత 
(పభువు (పశాద రూపములో తిరిగి (గహించు |” 


ల్‌, బర్వి - టి 


న ఇ౦రదియా లశ కి సంసారిక విషయాలలో |, వభావితమె నష 
జాజాల్‌ ఉం న న! 
పడుతూ ఉంది, 


ఈలాంటి నష్టాన్ని నివారించి పభువువై పు మళ్ళించు ! 
ఇట్రా చేయడముచేత ఇందియ నిగ్రహము కలిగి పరమాత్ముని 
["పేనుకు అరులమోతాము, 
లే 


“బర్ఫీ” ని తిన్న తరువాత "టిని సేవిస్తే ఆ రుచి ఏర్పడుతు౦దా. 
లేదా ? 


ఈ మాదిరి ఇం్చదియాలు భగవత్‌ రసాస్వాధన చేసీన తరువాత 
జగత్తులోని లౌకిక రసాలన్నీ నిస్సారముగా రుచిస్తాయి. సీ ఇ౦[దియాలు 
విషయ వాసనఆనెడి బంధాలనుండి విముక్రిని పొందుతాయి. 


ఇం్యదియాలను పరమాత్ముని దారిలోనికి మళ్ళించుటకు ఇదే 
చుక్కొని 1 


శః చుక్కాని ద్వారా జీవితాన్ని సుఖమయం చేసుకో ? 
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న్‌ ఇల్లు నీడి కాదు. (వభు మందిర౦ మాత మే! 
ఆ భావముతో ఆందులో నివసీంచు.” 


74ఓ నంద మహోత్సవము 


ఎవ్వరైతే సర్వులకు "సేవచేసే ఆనందాన్ని హౌందుతారో. వారే 
అందరి ఆశిస్సులు పొంతేఓటందుకు అర్హులు. ఆంచరి అశీస్సులు పొంద 
డము చాలా కష్ట౦, 


ఆందరి ఆశీర్వాదములు పొందలేదేనని, చింతించనక్కరలేదు. 
కాని ఆందరి శాపనార్దాలకు గురి కాకుండా చూచుకో ? 


(వజవాసులంద॥ ఆశీస్సులు యశోదానందుల పెనుండట చేతనే 
ఈశ్వరకృప వారి ఒడీలో ఆడుకుంది 


యశోదానందులు నిస్వార్ధముతో సర్వులకు "సేవచేసి సర్వుల 
యందు సమాన ( పీమాభిమానాలతో మెలగడము జరిగింది కనుకనే 
అందరి హృదయాలు వారి కొరకు సద్భావముతో ఆశిస్సులు కురిపించాయి 
మనము కూడా ఆందరి యందు, యశోడానందులవలె స్నేహ భావము 
"సేవా భావము, సద్భావము, కళిగియుండాలి. అట్టా ఆచరిస్తే ఆ౦ందరి 
కన్నులు మన కొరకు అమృతాస్న కురిపిస్తాయి. ఆశీస్సులు మన జీవి 
తాల సార్ధకం చేస్తాయి. మన ఇంటిలోని ఆనందోత్సవము ఆదంరికి 
ఆనందము [పసాదించే నంద మహోత్సమౌళుంది. 


క్త 


“మానవుడు యజమాని కాదు. 
(పభివుకు సేవకుడు.” 


75. సద్భు వము 


ఎవ్వడైతే భగవంతుని చరణాలముందు సర్వదా సద్భావముళో 
మెలగుతాడో, పభు నిర్ణయాలను ఆనందముతో స్వీకరిస్తాడో (వభువే 
సర్వస్వమని ఎవడు తలుసాడో, ఆట్టివానికిస ర్వాధి కాఠాలు (పా ప్రిస్తాయి 


వినయము, విధేయతలేకుంటే ఎవ్వరికీ ఈ భావాలు ఉదయిం 
చవు, ఎక్కుడఅహంకారముంటుందో, అక్కడ సడ్భావము నిలిచే 
దానీకి అఆస్కారము లేదు. 


ఎప్పుడైతే మానవుడు తానుచేసిన పొరపాటును సరిదిద్దుకునే దానికి 
(ప్రయత్ని సాడో, వినయాన్ని హృదయపూర్వక ముగా మదిలోనికి ఆహ్వా 
నిస్తాడో, ఆప్పుడే సద్భావము మదిలో నిండుకు6టు౦ది. 


నేటి మానవుడు తప్పిదమును గు క్రించడములేదు. పెగా ఆ సొర 
పొట్టను కస్పిపుచ్చుకుంటున్నాడు, కనుక వినయ.విదేయతలకు ఇంక 
హృదయమునందు చో టక్కడుంటుంది ? 


మరి ఈ వినయ విధేయతలే లేకుంటే (పభుచరణాలపె అను 
రాగము ఎట్టా కలుగుతుంది ? సద్భావన బట్టా కలుగుతుంది ? 


లెగ్స్‌ 


శి మానవుడైై తే ఇచ్చి పుచ్చుకోవడములో గోల చేన్తాడో 
వాడు భయఫీతుడొతాడు.” 


76. పేమ సన్యాసిని 


“గోపిక కేవలము వస్త్రసన్యాసినీయే కాదు, (పేమ సన్యాసిని 
గూడా.” ఆమె హృదయము హరిమయము, 

ఇంటియందామె గృహకృళ్యాలు నిర్వహించుతూ ఉన్నా, శ్రీ 
కృష్ణ నరామస్మరణలో మునిగి తేలుతూ, పరమాత్మను (పసన్న౦ గావిం 
చేందుకు సింగారించుకునేది. ఏలాంటి కామవాసనలు దరిదాపులకు రాని 


చ్చేదికాదు. 


గోపికయొక్క శృంగార చేష్టలన్ని లౌకిక వాసనలకు లోనె 
కాదు. భ క్రికొరకు 1 


నిర్వికారముతోకూడిన శృంగారచేష్టలు గూడా *%వభుభ క్రియని” 


అనిపించుకుంటాయి. 


గోపికచే సే _పతికార్యము [పకి వ్యవహారము ఆ౦ంతొాగూడా భకక్రి 
మయమే! 


భక్తి. వ్యవహారము వేరుచేరని (భిన్నమని) భావించవద్దు. పెద 
వులపై చూ పెడి భక్తి వ్యవహారము మంచిదికోదు. 
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నుం పనినైై తే చే సేదాసికి ఉస్నక మిస్తావో- 
లేక ఎవరిద్వారా జీవిసున్నావో- 
అదంతా ఈశ్వర కృృవయేనని తెలుసుకో 1౯ 


77. యవ్వనము - ని.గహము 


యవ్వనదశలో మెల్ల మెల్లగా న్మిగహాన్ని 'పెంపొందించుకొన్ని 
భక్తిని అలవరచుకుంటే వారి జీవితమున భగవత్‌ పాపి కలుగుతుంది. 


ఎవ్వరియొక్క జీవితము భోగవిలాసాల వెనుక వరుగులుతీస్తూ 
ఉంటు౦దో._. వారి జీవితాలకు (పభ్ముపాప్రి ఎట్టా కలుగుతుంది ? 


ఒకవేళ ఆ బీవి వృద్దాప్యములో భకకి మార్గములో పయని'ే 
మరో జన్మలో తప్పక మంచి మార్గములో నడిచేదానికి ఆస్కారముంది, 
కొని వర్తమాన జీవితములో పరమాత్మ దర్శనము (పొ ప్రిసుందా ? 


లేదా ? అనేదే అనుమానం? 


కనుక వరమాన జీవితముళో బాగుపడాలన్నా, ఒకే ఓక ఉపా 
యము__“యవ్వన కాలమున వివేకముతో ఇం్యడ్రియ న్మిగహం కలిగి 
యుండట౦.” 
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“ఎవ్వని హృద యము ఏశాలమో ఎవనీ నయనాలు "స్నేహ 
భావముతో ఉంటాయో వాడే పరమాత్ముని కృపకు 
పాఠుడాతాడు, 


78 దయ 


ఏ మానపుడైనా సన్యసించి యోగాభ్యాసముచేస్తే భకి పాపి 
సుంది. 

కాని ఏ జీవిపైనైతే పఠమాత్ముని దృష్టిపడుతుందో ఆ జీవి 
(మానవుడః) సన్యసించనక్కరలేదు. యోగి కానక్కరలేకనే. జీవన్‌ 
ము కిని పొందగలడు. 

దయ (కృపు ఆంత దివ్య మైనది, 

అన్నిరకాల సాధనలు చేస్తూగూడా అహంకార రహితులై దీనాన 
స్టో (పభుచరణాల న్నాశయిస్తారో అట్టివారి పై భగవత్‌ కృప అవత 


రిస్తుంది 
మదిలోని మాలిన్యము కన్నీటిచే కడుగబడుతుందీ. 


భగవంతుని కకుణా కటాఇనికి ఎవ్వరైతే రోధిస్తారో అట్టేవారికి 
భగవంతుడు కనికరిస్తాడు, 
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“పరమాత్మ సన్నిధికి ఎవరు చేర్చుతారో వారు పరమాత్ముని 
కంటే (శేష్టులుగా ఎంచబడుతారు.” 


70. పేమ నిషా 


గోపిక ఎక్కడ వెల్టినా, ఎక్కడ నిలికినాా సర్వ్మతా పరమాత్మ 
స్వరూపాన్ని దర్శించడము జరు గుతుంది. ఆందుచేత ఆఅత్మతోగూడా తన 
కన్నయ్య సాన్నిధ్యములో ఆనందానుభూతిని పొందగలుగుతుంది, 


ఈ పేమ నిషా (క్రైపు)ు తో ఉద్ధవునితో “నా కృష్ణుడు నన్నె 
న్నడూ విడనాడి ఎక్కడా వెళ్ళడు వెళ్లబోడు.” అని అంటుంది. 


అఅతటి ఉన్నతమైన [ప్రేమ ఎక్కడ ఉంటుందో, ఆక్కడే పర 
మాత్మ (పత్యగమౌతాడు. 


నిజమైన (పేమయే ఆయితే (పేయసిని (పియుడు వదలి ఉండ 


లెడు కదా? 
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“భగవంతుని బాకీతీర్చే పవ్మిత దినం 
మృత్యు దిన మే.” 


80. అనాసక్తి 


రావణుని చెడు (ప్రవర్తన చూచిన విభీషణుడు చాలా వ్యాకులత 
చెంది, శ్రీరామ చర్మదుని శరణు వేడుకుంటాడు. అప్పుడు రామ 
చందుడు “లంకాధిపతికి స్వాగతం” అని అంటూ ఎంతో (పేమతో పిలు 
స్తాడు. రావణవథ జరగకమునుపే విభీిషణునకు పట్టాభిషేకము జరిపి 
స్తాడు శ్రీరాముడు. 


సుగీవునకు అనుమానము కలిగి రాముని ఇట్లా _పశ్నిస్తాడు__ 
“ఒకవేళ రావణుడగూడా విబీషణునివలెనె నిన్ను శరణు వేడితీ అప్పుడేం 
చేస్తావు ? ముందుగానే విభీషణూనికి రాజ్యాభిషేకము జరిపించినావే, 
ఎనుక వచ్చిన రావణుని ఏమిచేస్తావు ? 


అందుకు శ్రీరామచ౦ దుడు ఆత్య౦త 'స్నేహభావముతో, సహృ 
దయముతో ఇట్లా ఆంటాడు “రా మోద్దర్న భాషతే” రాముని బాణమువలె 
రాముని మాట (వచనము) గూడా ఒకటే. విభీషణు నివలె రావణుడు 
శరను జొచ్చినచో విఖీిషణుని రాజ్యాన్ని ఆశించక రావణు నికి అయో 
ధ్యను ఆస్పగించి స్వతహాగా ఆరణ్య రాజ్యాన్ని అనుభవిస్తానంటాడు. 


ఎంతటి ఉదారత! 


ఎంతటి అనాస కి |! 
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“పవి,త తీరసానమందు చేసిన నత్కర 
టి రథ గ అలీ 
అధిక (శేయస్కరమౌతుంది.” 


81. పొవము 


ఆంపళ య్య పై పరున్న భీష్మనితో శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ __ స 
ష్‌ పాపశార్యము చేసి ఎరుగవు. ఆందుకని ఆంత్యకాల మున నిన్ను 
కలి సేదానికి వచ్చాను. దుర్యోధనుని నిండు నభలో దుళ్శాసనునిచే [దొవ 
తిని వివస్త్రనుచే సే పాపకార్యము నీవు చూశావు. చూచిగూడా నీవు మంద 
లించలేకపోయావు, అందుకే నీకీ శశ. మీ (కురు కులములోని బంధు 
వులచేత, పృ_తులచేత, న్యాయానికి అన్యాయము జరుగుతూ ఉంటే 
ఉ'పేశు భావముతో నీవు ఉండిపోయావు ఇది కమింపరానిది. దుర్యోధ 
నుని ఇంట్లో ఊంటూ, వానీ ఉప్పుపులుసు తింటూ (బమ్హడవై ఆగాటి 
సభలో మౌనముగా ఉండిపోయావు.” ఆని ఆంటాడు. 


ల సభలోనై నా పావకార్యము జరుగుతూ ఉన్నచో ఆ సమయ 
మందు నీవక్కడ ఉపస్టితుడ వై, మౌనముగా ఉన్నచో ఆది నీకు సమ్మ 


తమేనని చాటుతుంది. ఆట్టా ఆచరిస్తే ఆ పాప ఫలము నీకు ఆంటు 
కుంటు౧ది. 


“పాపాన్ని చూడకు, ఏ పాపపు పలుకులు వినకు. లేకుంటే ఆ 
పాపము నిన్ను (బస్హవట్టిస్తుండి. 


“ఎవ్వడైతే పుణ్యకార్భాల్లో కలిసి సహాయము చేస్తాడో. 
వాడు పుణ్యానికి పాతుడౌతాడు.” 


82: మనస్సునే గురువుగా చేసుకో 


యోగి తన మనస్సును బలవ త్తరముగా వశములో. నుంచు 
కొనుటకు (ప్రయత్నిస్తాడు. ఐనా ఆది పూరిగా వశముగాదు. 
అస్సుడప్పుడు మోసమూ చేస్తుంది. 


కాని వైష్టవ భకులు బలాత్కారముతో గాక,  పేమతో మనస్సును 
వశపరుచుకుంటారు. 


నీ మనస్సును నీవు గురువుగా చేసుకో. ఇతరులనెవ్వరినో గురు 
వుగా చేసుకొని కొత్తసమస్యలు తెచ్చుకునే బదులు నీ మనస్సునే గరు 
వుగా నెన్నుకొని బాగువడు!. ఎందుకంటావా? నీవు ఎట్టా భావి స్తం 
అట్టా చేస్తావు కనుక, 


స్యామి రానుదాసు తన మనస్సుకు ఎట్లా బోధ చేశాడో, ఆపకా 
రము నీవు గూడా మనస్సుకు మంచి బోధ చెయ్యి ?. 
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“భగవంతుడు మనకు ఏ న్ఫితి కలిగిస్తాడో 
దానితో సరతోషించడము నేర్చుకుంటే సుఖిసావు” 


88. వక్తగా మారిపో 


కథవిని ఇంటికి వెళ్ళేముందు వక్షగామారి, మనస్సును శోతగా 
చెయ్యి, 


సంసారిక రసానుభూతిని పొందడము మంచిదికాదు. ఆది విష 
ముతో కలుషిత మైనదని మనస్సుకు (పేమతో ఓదార్చి తెలియచెయ్యి ? 


మనస్సుకు తెలియపరచిన తరువాతగూడా విషాన్ని [గోలినచో 
మృత్యువు సంభవిస్తుంది, సంసారిక విషయ వాసనఆచేత అధోగతి 
(పాప్రిసుంది, 


సంసారిక విషయ వాసనలు విషముకంటే గూడా అధిక్కపమాద 
కరమైనవని మనస్సునకు తెలి యచెయ్యి ? 


కనుక విషయ వాసనలనుండి విము క్తి లగలం్‌ విశ్వనాధుని 
చరణారవిందారను శరణువేడుకో ? 


ఎందుకా ? విశ్వనాధుని చరణారవిందాల యందు విషయవాసనలనే 
“విషం” నుండి కాపాడే జీవన సంజీవని ఉంది కనుక |! 


* మానవుడు మెలుకువగానే ఉంటాడు. 
కాని 


గాయం తగరందే వానిలో మెలుకువరాదు.” 


84%. ( పేమతో ఆలియపరచు 


సర్వేందియాల కన్నింటికి | పేమతో సీవు తెలియపరచి, విషయ 
వాసనల మార్గము నుండి మృశించి వాటిని పరమాత్ముని వైపు మళ్ళించు. 


(వపంచములోని రూపు రేఖల వెంటబడి తిరగ వద్దని సీ కన్నులతో 
చెప్పు. ఎందుకా ? శ్రీ కృష్ణుని రూపు రేఖలు కళ్యాణాన్ని కలిగిస్తాయి. 


చెవులకు తెలియచెయ్యి. నిందావాభ్యాలు విని సంసారిక “విష 
యము'ను చవి చూడవద్దని, ఎందుకా ? శ్రీకృష్ణుని వేణూనాదమలో 
కీర్రనా (శవణములో జీవిత _శేయన్సు ఇమిడి ఉంది. 


జిహ్వకు తెలియ వపరచు. ఎవ్వరిని నిందించ వద్దని. ఎందుకనగా 
శీకృుషుని గుణగణాలను గానముచేసీ | పసాదము [గహించుటచేత శుభం 
ల్లి . 
చేకూరుతు౦ది. 


ఈ రీతిన నీ చర్మానికి, నీ నాసిక కు, ముద్దు - ముద్దుగా తెలియ 
పరచి _పళభు మార్గము లోనికి నడిపించు ? 


రిక్త 


“కన్నులు, చెవులు, అను వాకిండ్దముందు, 
సాత్వికులై న కాపలాజారులని నియమించు.” 


35. ధనము అ కొంత్‌ 


ధనాన్ని సంపాదించడము కష్టమేమి కాదు. కాని ఆ ధనమును 
సదువయోగము చేయడమే బాలా కష్టం, 


ధనాన్ని సరిగా ఉవయోగించినపుడే కాంతి లభిస్తుంది. అట్లా 
సదుపవయోగము కానిచో లక్మి కాపనార్ద మిడుతుంది, 


లక్ష్మిని భోగవిలాసాలకు కాదు. సదుపయోగం కొరకని జ్టాపక 
ముంచుకో ? 


మానవుడెంత ధనవంతుడై నా, “లక్షిపతి” కాలేడు, లవి 
ప్పుతుడే | 


“లక్ష్మిదేవిని తల్లిగా బావించి వివేకముతో ఉపయోగిస్తే, ఆమె 
సంతసించి నారాయణుని ఒడిలో నిన్ను కూర్చుండచేస్తుంది, 


అట్లాకాక లోభిగా వ్యవహరించి లక్మి పై అధికారము చెలాయిం 
రా 
చితే హిరాణ్యాక్షునివలె చంసిపారేస్తుంది. 
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“మృత్యువాత పడ్డప్పుడు” జీవితములో చేసిన మంచి చెడ్డలు 
పాపపుణ్యాలు నీ వెంట వస్తాయి.” 


860, లోభి న్‌ు సంతోషి 


హిరణ్యాక్షుని నాశన మొనరించి వరహావతారముతో నారాయబణు డు 
భూమాతను కాపొడడము జరిగింది. ఈ కథను మనము భాగవత మున 
హిర ణ్యాక్షుడననా, బంగారు - సంపదలపై కన్నులుంచిన '*లోభి'యని 
అర్దం. 

తనను ఆర్జించిన వారిని ఆదరించి సంళోషపరచువాడు 'వరాహు” 
డని అర్థం, 

సంతోషం ద్యారా లోభం నాశనమౌశతుంది. అస్పడు జీవితానికి 
శాంతి లభిస్తుంది. 

ఎంతవరకు లోభం మనలను వదలదో ఆంతవరకు సత్కర్మ 


చెయ్యాలనే తలంపు మనకు కలగదు. ఎవరు వచ్చికలిసివా పలుకరించినా, 
సంతోషము౦డగదు, 


ఎవరు కలువకున్నా, పలుకరి. చకున్నా, అదే మేలను కుంటాడు 
లోభీ. లోభత్వాన్ని ఆంటి పెట్టుకుని తిరిగే వారి జీవితము శాంతిని 
కోల్చుతుంది. ఏ వ్య కియైతే లోభళ్వాన్ని వదలడో . ఆవ్యకి సత్కర్మ 
చెయ్య జాలడు. 

లోభాన్ని వదలి సంతోషముగా జీవితాన్ని గడుపుతూ ఉంటే 
సత్కర్మ చెద్యూలనే తలంపు కలుగుతుంది. సర్వేశ్వరుని (పా ప్తీకలు 
గుతుంది. 


రొ 


“మనస్సుపె ఆంధవిశ్వాసం కలిగినవాడు 
చివరికి చిక్కులపాలౌతాడు,” 


87. మృత్యు భయం 

మనమంతా ఒకానాకరోజు తప్పక చనిపోవాతి. ఇది ఆందరికి 
తెలిసిన విషయమే, కాని మనుజుడు పాపముచేస్తాడు___. మృళ్యువును 
మరచి 1 

మదిలో మృత్యుళకయం సర్వడా మెదులుతూ ఉంకే పావప్పదారుల 
నడువడు. తప్పక మంతచిదారికి వస్తాడ. 

మరణరండన విధించిన ఖైదీకి మిఠాయినందించినచో అదివానికి 
రుచించదు. అప్పుడు వానికి ణగవంతుడు జ్ఞాపకాసికి వస్తాడు, 

మృళకు్యు సమయములో ఆధికబాధలు కలుగుతాయి, వేలకొలది 
తేళ్ళు ఒక్కసారి కలిసీ కాటువేస్తే, ఎట్లా మరచిపోతాడు ? 

మృత్యుముఖాన పడ్డప్పుడున్న ఈ ఆవేదన, ఎల్పప్పుడూ మదిలో 
మెదిలినచో పాపకృత్యాలు చేసేదానికి మరి ఎట్టా యోచిస్తాడు ? 

జనన మరణాలు, వృద్ధాప్యము సుఖదుఃఖాలు, సర్వదా మానవుడు 
జి పియందుంచుకుంటే పాపకృత్యాలు ఎప్ఫడూ చెయ్యడు. 

యమదూతలు ఇప్పుడేవచ్చి తీసుకవెళ్ళితే స్వర్ష్మ్యపా ప్రి కలుగునా ? 
లేక నరకము లభించునా ? అనే విచారణ జీవితమున కలిగితే పాపము 
నుండి రశ్షీంపజడుతాడు. 


“ఘృత్యువు తలపై కూర్చునియున్నాడు” ఆనే ఫావనతో సత 
తము సావధానుడవై యుండు | 
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“ఏలాంటి సత్కార్యము చెయ్యకుండానే ఎవ్వడైతే బోంచేసాడో 
వాడు పాపాన్ని బోంచేసీన వాడౌతాడు.” 


88. కాలానికి దాసుడు 


ఉత్రర గర్భాన్ని నాశనము గావించేందుకు అశ్వర్దామ బహ్మ 
స్తాంన్ని (పయోగిస్తాడు. ఉత్తర పరమాత్ముని (పా ర్థిస్తుంది. నారాయ 
ణుడు సుదర్శన చ్మకముతో ఆ అస్తాన్ని నిరోధించి గర్భములోని 
'పరీక్షితుని” రక్షిపాడు. 


మనమందరమూ పరిక్షితులమే. మనలందరినీ పరమాత్ముడు 
రక్షిస్తున్నాడు 


పిల్పల రత్షేణ తలి దర్యడులు కాదు. పరమాత్ముడు రక్షిస్తున్నా 
వ్యాధ్శిగస్తుని డాక్టర్‌ కాదు రక్షించేది ఈశ్వరుడ. 


ఢాక్టర్‌ రోగుల రక్షిస్తూఊం టే. స్వతహాగా తాను ఎంటుకు 
రక్షించుకోలేడూ ? 


మానవునికి ఎవరిని రక్షించే శ క్రిలేదు. మనిషి కాలానికి దాసుడు 
మ్మాతమే. మరి మానవుడు ఇతరుల నెట్టు కొపొాడగలడు? 


88 


30. వీరువా తాళంచెవి 


మన గృహానికి మనల్ని కలి సేదానికి ఎవరై నావసే మనం ఇంటి 
వాకిండ్త న్ని తెరచి కుటుంబ విషయాలన్ని తెలియచెస్తాము, కాని ఇనుప 
పెదై (బీరువా) తెరచి బంగారు. డబ్బు ఇత్యాదిగుప సంపగ చూపి 
సామా? గుప్ర ధనము కేవలము ధాఠ్యా. సుతులకు మాతమే పరిమితము 


1. 


జ్య 


ళ్‌ 
(ల 


జీవుడు ఈ కితిన పరమాత్మునితొ, _పేమతోగూడిన సంబంధము 
లేకుంటే “మాయ” ఆను తెరవెనుక దాగియున్న భగవంతునియొక్కం 
పూర్ణరూపాన్ని తెలుసుకొనజాలడు. 


ఏది మనకు అత్యంత [పీతిప్మాతమో, దానిని తాళమువేసి జాగ 
తగా ఉంచుతామో; అటులనే జీవుడు సంపూర్ణ (పేమతో పరమాత్మున్ని 
నమ్ముతాడో వానికి భగ వ9ితుని పూర్ణరూపము దర్శనమిస్తుంది. 


భగవంతునియందు జీవునియొక్క (పేమ ఎప్పుడు అధికమా 
తుందో___ అప్పుడే “మాూయ' అనెడి పరదా తొలగిపోతుంది. 
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“ధ్యాన 6యొక నిజమైన ఆనందం 
(పాతఃకాలముననే నాందచగలం౦.” 


00, వెం్యట్టుక - (పొణము 


ఏలాంటి శమలేకుండా వెన్న ముద్దలో పడిన వెం్యటుకను లీసీవేయ 
వచ్చు. 


కాని అదే వెంటుక ఎండిన పీడలోగాని, మట్టి పెల్పతోగాని 


అంటుకొనియున్నచో వెలుపలికి తీయ్యడము చాలాకషం౦ం, వెలుపలికి 
థి 
తీయ్యాలన్నా వాటిని పగులగొట్టి నలివీతేగాని బయటపడదు. 


మానవ జీవతముగూడా ఆటువంటిదే |! కొని శరీరముళోని 'జీని” 
వెన్నముద్దలో చిక్కుకున్న వెం్టటుకతో సమానము. జీవితమున తన 
క ర్రవ్యాన్ని నిర్వహించిన జ్ఞాన్నిపాణాల వదలడములో ఏ కొం చెముగూడా 


బాధపడడః. 


కాని సంసారి శరీరములోని జీవుడు, ఎండిన పేడ. లేక మట్టిపిడక 
లలో తగులుకొన్న వెషటుకతో సమానమై, మరణానికి సిద్దంగా లేక 
(పాణముపోవునపుడు, చాలా వ్యవను అనుభివిస్తాడు, ఆ జీవికి ఆంటి పెట్టు 
కొనయున్న వాశనలు వదలక చనిపోయిన తరువాతగూడా వాసనలతోనే 
మునిగితేలుతూ ఉంటాడు. 


90 


శభ 


మనస్సు చాలా పరిపద్ధమైతే అవ్చుడే వరమాత్ముని 


కలవాలనే తలంపు ఉదయినుంది.” 


రే, జ్ఞానివి కావాభి 


భాగవతము మనల జ్ఞానుల కావాలని ఉపదేశమినుంది. జాని 

వన్నాటి కో 

వయ్యేందుకు కాషా యవస్తా౦ల్పు ధరించి ఇట్టా వాకిలి వదలవలసీిన అవస 
రమూలేదని భాగవతము తెలి యచేసుంది. సాత్విక గుణాలు అలవరచు 


కి0టే మనిషి తనక్షు తాను “జ్ఞాని” యె పోతాడు. 


నరసింహుడు మీరాబాయి, తుకారాం, వీరంతా ఇల్లువదలి పెట్టారా? 
కనీసం సాధువేషముగూడ్రా ధరించలేదుకదా ? ఐతేవారు జ్ఞానులుకారని 
ఎవరు చెప్పగఆరు ? 


దెన నిర్ణయమైన సంసారిక జీవితమును వివేకముతో గడుపుతూ, 
కాషా యవస్తాకిలు ధరించకున్నా, “జ్ఞాని” కావచ్చునని మనక్క భాగ 
వతము ఉప వేసిస్తుంది. ఆత్మను శుద్ధిపరచుకుం టే ఖ్ఞానికావచ్చు. వస్త్రాలు 
మార్చినంత మాాతముననేే జ్ఞానికాజాలడు, 


మనోవాక్కా యకర్మ చితములచే, ఏ పాపము చెయ్యని వాడు 
జ్ఞాని, అన్ని వ్యవహారాల యందు తలదూర్చి పనిచేయచున్ననూ మన 
స్సును స్రోపరవినవాడే జ్ఞాన! ఎవ్వడు ఇతరుల గుణదోషాలను ఎంచడో 
వాజే జ్జాని, అట్టిగుణాలు నీలో ఉంటే జ్ఞానియేకాదు__ ఆ సర్వేశ్వరుడు 
కూడా నీముందు వచ్చి నిలుస్తాడు, 


రై 


“నర్ర్శవేళలా హృదయాన్ని భగ వద్భావముతో నింపియుం పే 


గై 
పాపపు వాస*లు నాశనమౌొతాయి ” 
0న, వర = (ళోత 
అజాఖప్లే 


ఎవని హృద యమైతే జ్ఞా వవై రాగ్య భ క్రితో పరివూర్ణమౌతు ౦దో, 
వానినే ఉత్తమమైన వక్తయని చెప్పుతారు. 


కొందకిళో జానముంటు౦ది. మరి కొందరిలో వై రాగ్యముండదు. 
చ్తో జు 
ఇ౦కామరికొందరిలో జ్ఞాన వై రాగ్యాలు ఉంటాయి. కాని భకి ఉండదు_ 


ఆటి ఆపరిపక్య కారణంచేతనే రనమయమెన గబ బ హ్మ్‌యొక న్‌ 
ట్‌ ళా జ 
ఊనికి తెలియదు, 


పిండి. నెమ్యు పంచదార, ఈ మూడు సమపాళ్ళలో మేలవించి 
నప్పుడే లడ్డు మొక్క రుచిని చూడగలుగుతాము. ఈ రీతిన జ్ఞానము. 
తాము. 


మాతృశుద్ది, వ౦శశుది, ఆత్మశద్ది, ఆన్నశుద్ది, (దవ్యశుది.__ఆను 
ది థి ది థి థు 

ఈ పంచ పద్ధులచేత ఎవ్వని జీవితము నిర్మించటడుతుందో__ అటువంటి 
(శోతనే ఉత్రమమైన (శోత లేక “పరిక్షిత్తు” అని అంటారు. అటువంటి 
వారిక్తే వ. భకి, 3రాగ్యము పరిపూర్ణముగా గల ఊఉత్రమమైన 


0] 


ఆర్ధ బ్రో తీ య్యదనము మదిళో విషమూ ఉన్న మానవ రూప 
సర్చాన్ని ఎవరు నమ్ముతారు ?” 

03. సంసార వీజం 
పిల్చలు పెద్దల నమకరిస్తాకు, 


తలి దర్శడులు వేకువనే తేచిిపభనామస్మరణ గావించితే పిల్లలు 
గూడా వాఎ జ్లీీతముళో, అదే సంస్కారము కలిగియు౦టారు. 


సీ సంకానము గూడా మంచి సంస్కారులుగా జీవితము గడపా 
ఆను కుంటే మీరు ఇప్పటి నుండే సత్కర్మ లాచకించ౦గి. 


నీవు ఇంట్లో ఉన్నప్పుడు నిన్ను కలి సేదానికి ఎవరైనా వచ్చిన 
ణతుడల ఇంట్లో ఉండి గూడా నాన్నగారు ఇంట్లో లేరని చెప్పమని చెప్ప 
వడు 


ఆసత్యము చెప్పే ఆలవాటు పిల్పల జీఏతాన్ని సర్యనాశనమ 
చేస్తుంది. ఆపత్య వీజారోపణ జరిగాక, పెద్ద వయస్సులో పెద్ద వృక్ష 
ముగా పెరిగి అది ఫలించిన తరువాత పచ్చాత్తాప పడినా ఫలితము 
శూన్యం, 


జలే 


రె 


“ఎవరి యందు నీపు అధికంగా | పేమాభిమానాలు చూపుతావో 
వారే నిన్ను చాలా బాగుగ ఏడిపిస్తారు స 


04: దుఃఖమందే సుఖముంది; 


ఎ దుఃఖమైతే నిన్ను పభునామస్మరణ చేయిలచ కలిగిందో 
ఆ దుఃఖమే నిజమైన సుఖాన్ని కలిగిస్తుంది. ఏ సుఖమైతే నారాయణుని 
నామస్మరణ నుడి దూరము చేస్తుందో, ఆ సుఖ౦, సుఖము కాదు. 
మీదు మిక్కిలి పెద్ద దుఃఖమనే చెప్పాలి. 


దుఃఖమే మనకు గొప్ప సద్గురువు. అవే మన హృదయాల పరి 
పక్వము కలిగించు దివ్యమైన జాొషధము. జ్ఞానులు గూడు దుఃఖముచేత 
(పేరితులై (పవంచాన్ని వదిలినవారే ! 


“పప ౨చము స్వార్దముతో కూడీనది. ఈశ్వరుడే నిజమైన ఆ పడు.” 
ఆనే ఈ సత్యాన్ని మనము డుఃఖము నుండే తెలుసుకుంటాము. 


పల్‌వల్‌ నామ్‌ జపాయ్‌.” 
అని అంటాడు ఒక ణ్జాని 


కనుక అటువంటి సంపద మనకు ఎప్పుడూ లభించదు. భగపతీ్‌ 


(పాపి కలిగాక సరమాత్యుని విస్మరి స్తే పెద్ద అనర్హం కలుగుతుంది. 
జీవితము వ్యర్థమెపోతుంది. 


ర్త 


“జ్ఞరీ రో పాసనగ్గాద్రు. చె య్యవలసింది 
ఆత్మోపాసన [ 


$. మనన్సుకు తెలియపరచు 


ఒకవేళ మనస్సు వ్యర్ద ముగా ఆటునిటు సంచరిస్తూ ఉంటే చీవాట్లు 
"పెటు. అటువంటి మన 'స్పే చొలా పిఠరికివంద, ఒకమారు దొన్ని భయ 
పెటి అదుప్పచేసిశనచో పాపప్పదారులు పయనింబము. 


“విష య వాసనల చేత లీనమై నీవు పావకృత్యాలు చేస్తూఉంటే__ 
అ విషయవాసనలే నీకు శిక్ష విధిస్తాయని గట్టిగా మనస్సుకు తెలియ 
పరచు.” 


సీనే సీ మనస్సుకు తెలియపరచకుంచే మరి ఎవరు తెలియ 
చేస్తారు ? తినేదానికి సిద్దముగా నశ్శరమందుంచిన “లడ్డు” పై ఉమ్మివెేసి 
నచో, ఎంత ఆకలివేసీనా అది తినేదానికి నీ మనస్కు అంగీకరిస్తుందా ? 
చెప్పు చూస్తాము ? 


ఈ రీతిన నీవు మనస్సుకు తెలియచెప్పు. “త్తీయ్యనై మధువువలె 
నుండే విషయభోగాలు, కాలహట విషముతో నిండి ఉంటాయని; ఎప్పుడు 
వాటికి దూరముగా సంచరించమని.” 


ఇది. తెలుసుకుంటే మనస్సు పాపప్పదారిలో ఎప్పుడూ సయనిం 
చదు, 


05 


“పాపము - (_పేతముూ 
ఈ రండూ ఒకటే.” 


06, త్రీర్ట యత 


హృదయాన్ని భ కిరసములో ముంచి త్రర్దయాత చెయా లి, 
వ్యసనాలతో ఇతరుల సిందించేదానికి కాదు, తీర్యస్టానాలకు వెళ్ళేది ? 
తపస్సు. న్మిగహముద్వాఠా పవ్మితమౌదానునే భావన వుదిలో నుంచుకొని 
తీరస్టానాలకు వెళ్ళాలి. 


పుణ్యనిధుల కు వెళ్ళి సారకాయనో. లేక మరొక కూరగాయనో 
విసరించడములో ఏమీ గౌచిత్యములేదు. అక్కడ త్యాగము చెయ్యవల 
ణు 
సింది, కామ, (కోర, మద.మాత్సర్యాలను |! 


భగవంత.నకు ప్రీతికరమైన వస్తువును త్యాగముచేసే ఆయన 
పేమకు మనము పాతులమౌతాము. 


ఫలానా పుణ్యక్షేేతమున కామాన్ని త్యజించాను, ఫలానా తీర్చ 
ములో కోధాన్ని వదిలేశాను, అని నీవు చెప్పగలిగితే నీ తీర్ణయాత ఫల 
(పదమౌతుంది, 


“త్రీర్ణమున స్నానం చేశాక సాపాలు కడుగబడుతున్నాయి.” అనే 
భావనతో జ్ఞానులను వెదకి వారితో సత్సంగము జరిపితే అప్పుడే మనస్సు 
బాగువడుతుంది. జీవితము సార్దకమౌతుంది. 
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“పభువు మనకు జీఏతాన్ని (వసాదించాడు. 
కనుక మశం జీవించ గలుగుచున్నాము. 


07, మనోపోపొలు 


మానవుడు తన శరీరముతో ఏమఠత పెద్ద పాపాలను చెయ్య 
డములేదు, కాని మనస్సుతో చేస్తున్నాడు. తనువుద్వారా చెయ్యబడే 
పాపాలు, పట్టుబడుతాయనే భయముంది. కనుక మానవుడు పాపాలు 
చేసేదానికి భయవడిపోతాడు. ఐతే. మనస్సు ద్వారా ఇయర్థిబడే పాప 
కృత్యాలు గు ప్రముగా ఉంటాయి. కావున. అవ్‌ *దినది నానికి భయంకః 
రముగా తయారౌతాయి. చెదపురుగులాగా మానవుని జవసళతాఇలను 
హరింపచేస్తాయి. 


మానసిక పాపాల ఎదుట చాలా జ్మాగ తగా మెలగాలని భాగ 
వతము మనల హెచ్చరిస్తుంది. 


నీ మదిలోని పాపాలను నీవు గు ర్రించగలవ్న. కనుక నీ మదిలోవి 
పాపాలతో చాలా జ్యాగ త్తగా ఉండు. 


“ఉదయమే లేచి ఆద్ధమందు సీవు ముఖాన్ని దర్శించినట్లు; (పత్రి 
దినము సత్సంగమనే సీసాలో నీ మనస్సునుంచు ? 


ఎవ్వరై తే మనస్సును కాపలాకాసారో.___ వారే జ్ఞానులౌతారు. 


కనుక సర్వులు నేటినుండి జాగో త్తపడి, మనస్సుచేత ఏలాంటి 
పాసకృత్యాలు చెయ్యకుండా వాాగత్ర వహించండి. 


ర్స్‌ 


“ధనాన్ని దుర్వినియోగ పరచడం.__ 
లక్ష్మీని ఆవమానపరచడ మే.” 


కీర దృష్టి ధోషం 


సామాన్య తన త జ్ఞానుల యందును, దోషాలు 
ఎంచుశూ టీంటారు కొందరు. ఇంకా కొందరు భగచంతునియందుపూడా 
దోషాలు వెది కేదాస్‌కి దృష్టిని సారిలచుళారు. 


. 


మానవుడు ఉకమారు దోషాల్ను వెదికేద్ధానికి ఆలవాటుపడితే, అదే 
ఆల్పవ్రాట్న ఎజ్హస్పుడూ అల్వవుడుత్ముంది. 


0 2, 
ఇతరుల బలహినతను గమసీంచే ఆభఖవాటు సీవు పడావా.. 


ఇంక' (వతివారిలోను నీవు ఏదో కొంత దోషము చూడగలవు. 


గ్‌ జ్ర ళు ల 
(వతివారిలోను కొద్దిగానో. గొప్పగాన్లో దోషాలుండడ మే అందుకు 
క | 
కారణం. దోషరహితుడు ఈ మానవ శరీరముతో ఉండలేడు. 
సల్మ నో ఇ మ ళ్‌ 
“మదిలో కాలుష్యము లేకుంటే శరీరము సమా ప్రమౌతుంది. 


2. 


అందుకని ట్ల సోదరా. ప మ వెదకడము మానుకో? 
స్‌చృప్టన ఎల్పప్పడూ మంచి గుణాలవై పృ సారించు ? 


ఇతరుల గుణ్జదోషాలు చూచే, అలవాటు మన న్నేశ్తాలకుంటే..... 
వాక్కును, మనస్సును, కలుషితము చేస్తాయి, పఠకుల పాపాలగూఠ్చి 
చర్చించడము, నున . మనస్మ్ఫున్ను-*,పాథ కూపములో డిందడ మేనని 
తెలుసుకో | 


రి 


“ఆంత రంగమున ఈశ్వరుని వెది కేదాని బదులు 
ఎవడు బైట వెదకుతాడో... వానికి దుర (పా ప్రీస్తుళది.” 


08, [పభు = (పేమ 

పరమాత్ముని (ప్రేమానురాగాలు లేనిదే జ్ఞానము ళోభించదు. 
(బహ్మజ్ఞానికి గూడా పర్మబహ్మ అనురాగళి కావాలి. 

ఎక్కడైతే కధ కీర్తన జరుగుతుందో, అక్కడ గుపరూపములో 
'హరి" ఉంటాడు. ఎందుకంటారా, (పళువుకు ఎప్పుడూ పర్రదా వెనుక 
ఉండడం ఇష్టము కనుక | 

ఏ [ప్రాణి తన (_పేమను నూటికి నూరుపాష్న [వదముమయం చేస్తి 
పూక్తి విశ్వాసముతో మసలుళాడో, అట్టివారికి భగవానుడు, మాయారూపి 
పరదాను తొలగింవ చేస్తాడు, 

ఎవ్యనియొక్క- న్మేతాలు పరమాత్మ దర్శనానికై కన్నీరు 
కార్చవో, వాని జ్ఞానం ఏమి చేసుకోను ? 

ఎవ్వడై తే సత్కర్మచేస్తూ హరినామ స్మరణ చెయ్యడో_ (వళు 
(పేమశ్తై ఎవ్వని హృభయము పగిళిపోదో, అట్టిశాడు చేసే సత్కా 
ర్యము, ఎవరికోసం ? దేనికోసం ? 

“సళ్కార్యము చెయ్యతము ్మవళు కృపచేతనే సాధ్యపడుతుంది. 

పరమాత్ముని (పేమానురాగాలతో మన హృదయము [దవీభూత 
మైనవుడే శుద్దిపడుతుంది. కొని జ్ఞానముచేత ఎంతమా,తము కాడు. 

కోమల హృద యనుంచు పరమాత్మ జ్ఞానము స్టిరముగా ఉం 
టుంది, [వమ (పేనళోనే, హృద యము కోమలమౌొతుందిం 


ర్రిరి 


జ్ఞానం (కియార్థూపములోనైికి పరివ రన జరగక్షపో తే 
అది ని ష్పృయోజనమే /| 


100. మనస్సును ఆరోగ్యముగా ఉంచుకో 

శరీరము బాగుపడాలని మనము ఎంతో జూగత్త తీసుకొంటు 
న్నాము. అదే జ్యాగత్త మనస్సుపై నుంచడములేదు. 

శరీరానికి ఎవరెన్ని చెసినా ఏమిచేసినా చేసినవన్ని నశించేటివే, 
కాన్‌ మనస్సు నాశనమయ్యేది కాద ! ఈ విషయము -శద్దగా జ్ఞావక 
ముంచుకో ?' 

నేటి వర్తమాన సమాజములో ఎవ్వరు గూడా, వారి ఇంట ఆచారా 
లను ధేక్టైరించడము లేదు మదు మిక్కిలి వస్తా్యలంకార మందు అధిక 
(శ్రద్ద చూపుచున్నోరు, కాని మనస్సువై పు ఎవ్వరూ దృష్టిని సారించడము 
లేదు. 
“  *1మరణీళచిన తరువ్వాత్‌"-శరీరము నుండి వేరై నూతన క్షేతాన్ని 
ఆ(కమిస్తుంది “మనస్సు”. ఆంతేగాని. మఠణించినా ఆది మౌరడములేదగ 
ఈ మనస్సు ఎమ్ముడూ నిన్ను అళిక్రిస్తెఖుకొనే ఉంటుండి. 

శరీరమున ' బెడిజటో యీవ్‌ ఆశిగాన్నిబహుకా + మార్చు. చెయ్యవచ్చు. 
శస్త్ర చికిత్సచ్వారా! కాని చెడిన మనస్సుకు ఎవర్టరూ”చికిత్స చెయ్యలేరు. 

39 శి-యునన్చునై తోమార్చు చెోయ్యలేకో, ఏ మనస్సు! మరణించినా 

వెంటి వస్తుందో...ఆట్రి చునన్సు వీన్నటికి చెడిపోదని తెలుస్సుక్ల ! 

జి"సనన్పో. సాత్విక*వృ త్రిలో ఉంటే జ్ఞానీ జౌతావు. 

మనన్సు ఇకి'గంగాతకాన నివసించిన్నో ఫ్రాపాత్ముడ జాతావు. 
జాపకముంచుకో ? 
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శ్పవ్వనికి న్మిగహ శ క్రి ఉండదో ఎవ్వనికి పభుఠ క్రి కొరకు 
సయమాలుండవో__ వాని జీవితము మ - 


101, పభాతేకర నం 
“వపభాతేకర దర్శనం” దీని: వెనుక ' నన సంస్కృతి యొక్క 
భవ్యభావన ఎంతో ఇమిడియుంది [ క 
భారతీయ సంస్కృృత్ని. వమంటుందం టే... ల మానవా ? 
(బాహ్మ ముహూర కాలమున లేచి భగవంళుని ధ్యానించు, తదనంతరం 
ని చేతుల దర్శించు.” అని ెపుళుంది. 
తరువాత ఈ. భావనీగూడా- మదిలో. నుంచుకో,.. 
“ఈ హ స్తములచేతనే దీనుల దుఃభితుల యొక్క ఆశ్ళ్శభిఅదువుల 
తుడిచేసాను.” య! 
“త చేతులతోనే వరమాత్ముని పూజిస్తాను, అర్చన చేస్తాను. * 
“ఈ హ స్తములతోనే చక్కగా కష్టపడి వనిచేసి కవలం (అన్నం) 
సంపా దిహ్రానుం” 
“ఈ హ స్రములతో ఎవ అధి కారములను ' కొర్దగొట్టను. శః 
చా స్రములతో మ రెవ్వరీకి అపకారము తల "పెట్టను. 


ఈ చేతులత్తో, దొంగతనము, హాహా, మరి"ఏ ఇతర పాస 
కృత్యాలు; సలుపను.” 
“ఈ చేతులతో ఎవరినిగ్గూడా మోసగించి వతనం చెయ్యను." / 
అని పు భారతీయ సంస్కృతి. 
_పథభు ఏ సళత్కర్మకొరకు చేతులనిచ్చాడో వాటిని సత్కార్యం 


కొరకు ఏనియోగిహ్తాను. ఆ సర్వేశ్వరుని సహాయముతో భవసాగరమును 
గూడా దాటిపోగలను”. అనే గ్రిమా కలిగియుండాలి. 


శేరి] 


“వభువును పసన్న౦ గావించుకునే 
లవ్యంతో పసి చంబ్య." 


02, కాటుక బొట్టు 


తల్పి తన తనయుడిని ఇంబనుండి బయటి! తీసుకవెళ్ళితే తన 
మనోలీష్ట (పకారము బాలుని ఆలంకరిస్తుంది. 


అంతేకాదు, ఎవరిద్భష్టి పడక్తుండా ఉండేందుకు నొసటిపెనగాని, 
బుగ్గపెగాని కాటుకబొట్టు పెట్టుతుంది- తన చిన్నారి పాొపనిక్సి. 


ఇదేరీతిన భగ వంతుడుగూడా తన పియతమ భక్తుని అనేక సద్దు 
ణాలచే అలంకరించి [పపంచ దృష్టి వానిపై పడకుండునట్లు, వాని వ్యక్రి 
త్వములో ఒకటో, అర్హ మో మచ్చ ,.. నేర్చరుసాడు, 


జ్ఞానుల కోపములో గూడా (పేమానురాగాలు దాగి ఉంటాయి. 
సహెధారణ, మనుజులవలె వారి కోవములో దోషాలుండవు. 


అరిదుకని జ్ఞానులను ఎప్పుడూ దోష భావముతో చూడకు. తగ 
భకులయందు అభిమానం పెరగకుండా, వాని మదిలో సర్వవేళలా దీన 
త్యం కలగొలనే తల౦ప్పతో పరమాత్ముడు జ్ఞానులను దోషయుక్తుల 
గావించుతాడు. 
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*వభువును సంతోషపరిచేందుకు చేసే ఏ కార్యమైనా 
[వభు భ క్రియని అనిపించుకుంటుంి.” 


10౧8 గోపిక 


పరమాత్మను కలి సేదానికి అమితమైన ఆతురత ఎవ్యరి వృాద 
యాంతఠాళమున ఉత్పన్నమౌళుందో వారే గోపికలు అని అనబడు 
శారు. 


గోపీ భా వనయొక్క వరాకాష్ట దళలో నామము, రూవము, పూర్ణ 
ఠూసమునే విరాజిల్లుతుంది. వారి మడ్షిరో “నేను. నా చేవుడు” అనే గావన; 
కలుగుతుంది, 


ఇటువంటి దివ్యభావము యెప్పడై తే జాగృత మౌతుందో_. 
అప్పుడు ఆనేకులు 'ఆనంద సమాధి" ని అనుభవిస్తారు. 


(వభువును కలవాలనుకనే త్మీవమ్రైన-ఆతురత గల “గోపి” యొక్క- 
భావము బహు? పూర్ణ రూవముళో జాగ్భృతమై మెల్ల మెల్పగా పరమా 
త్ముని అడుగులలో (దారిలో) ముందుశే వెళ్ళవచ్చు. సతతము ఏదో 
ఓక్‌ సాధన చేస్తూ, భ కికలిగి ఉండవచ్చు గాక. మెల్లమెల్లగా న్మిగహము3 
భక్తి పెంచుకుంటూ పోతీ... ఆ తరువాత నిన్ను కలి సేదానికి స్వత 
వోగా ఆ పరమేశ్వరుడు నీ వద్దకు పరుగెత్తి వస్తాడు. 


యెననీకొరకు పరమాళ్ముడే స్యయముగా వరులుగుశీసి వెతుకుతూ 
వస్తాడో వాడే భాగ్యశాలి, కాని భగవతిశుని కొరకు పరుగులు తీ సేవాడు 
కాదు, 


పిపి 


“3మటతో తడిసీనపుడు మనకు లభిించె ధనం 
సద్గతికి రక్షగా నిలుస్తుందే.” 
104. పుసోదో 


బాల్యావస్థయందు జీవిత నిర్మాణానికి (పారంభము జరుగుతుంది 
ఆ సమయమీళో సత్సంగము యొక్క అవసరము యెంకో 'ఆవనరిబౌ 
తుంది, 


నిజమైన్‌ జ్ఞానుల దర్శనే భాగ్యము మనకు దుర్గభమైనపుడు. 
మళీరిక 'పారి'సేవంగూడా మనకు లభిస్తుందా ? 


పీదలలో ఆత్యు త్తమ గుణం “దైన్యం! 


నిజమైన జ్ఞాని శన శిష్యులకు ఆధిక (ప్రమాదాలను కలిగించే 
సంసార సుఖాలకు దూరం చేస్తాడు, శిష్యునిలోని వికారమును, భావన, 
ఇత్యాది ఆవగుణాలను నశింపచేసీ పతమాత్ముని భజించుటలో ఆనందింప 
చేయడమే నిజమైన జ్ఞాని యక్క లవ్యం. " 
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“సత్యాన్ని తెలుసుకున్న తరువాత ఆచరణలోనికి తేవడము 
జరుగుతుంది. ఆవ్వుడే అది ఉపుమయోగవడుతురిది.” 


105. మృత్యు ముఖము 


మానవ జీవితము పామునోట పడ్డ కప్పలాంటిది. దాని జీవితము 
మృత్యు ముఖములో పడిననూ. ఈగలను పట్టుకో వాలనే ఆతురతతో దాని 
నాలుక తహతహ లాడుతుంది. . 


యాబై యాబై ఐడు సంవత్సరాలు వయస్సు వచ్చినప్పుడు 
మానవునికి తన ఆయుస్సు అర్జ౦ కంపే ఎక్కువభాగం కాలుని నోటిలో 
కలిసీిందనేది తెలుస్తుంది, అప్పుడు రక్షించుకొనుటకు ఏదారి కనిపించదు. 


మునుముందునుంచే అతి జ్యాగ త్తగా జీవితగమ్యాన్ని చక్క 
దిదుకొనేదానికి [ప్రయత్నం చేసియుంపే ఇప్పుడు పశ్చాతాపం పడవఅ 
గ అలాల 
సిన అవసరం ఉండదు కదా? 


ఎట్టకేలకు జీవిశానికి అనివార్యమైన మృత్యువును ఆహ్వానించే 
దానికి ఇప్పటినుంచే సిద్ధంగా ఉందు. 


డినదినము కొద్దికొద్దిగా మరణించే దానికి అభ్యాసముచే'స్తే చివరికి 
శాంతముతో మరణించవచ్చు. 


కే0ర్‌ | 


“ఎవరై తే సరమాత్ముని కొరకు పరోపకారము కారకు 
బాధలు సహిస్హ్తారో వారు బాధవడవవసరము లేడు,” 


106. సర్వదోషాలను దర్శింఛఘుట 


ముఖస్తుతి అంటే ఎవడు ఇష్టపడతాడో వాని హృదయములో 
అభిమానం పుట్టుకొస్తుంది. వాని కన్నులు మూసుకుపోతాయి. అంతేకాక 
తన దోషాలనీ తాను చూడలేఏ కారణంచేత ఏ మారిన వాడౌత్తాడు. వాని 
జీఎత శకటము ఏ చోటైనా బోల్తాపడవచ్చు, 


ణి 

ఎవరిలోనై తే ఇతరుల గుజదోషాలను చూచే అలవాటు౦దో వాఏి 
మనస్సు చెడునడతలో మునిగియుంటుంది. అందుచేత వారి జీవితమున 
శాంతీ నశిస్తుంది. 


ఇత రులమయొక్క గుణదోషాలనెంచడము బాలా భయంకరమైన 
కార్యం. కావున దోషాల చూడాలనుకుంటే నీలోనే అన్వేషించు. ఈ అల 
వాటు పెంచుకుంటూపోతే సానధానముగా నీవు పాపరహితుడ వగుదువు, 
సీలో సర్వవేళలా దైన్యం సద్భావమనెడి అమృతము వచ్చి గడ్జకట్టు 
కుఠదా. నీవు శాశ్వతముగా సరమాత్యుని, కృపకు పాతుడవగుదువు. 


ఈ రీతిన ఫ్రవడు తనలో గుణదోషాల నెంచుకోవాలనే అలవాటు, 
కౌతూవహాలము కలగాలనుకుంటాడో వాడు సతతము సత్సంగము 
చెయ్యాలి. 
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“పవృ త్రియొక్క విషయానరిదాన్ని వదలితే ఆప్పుడే 
నిన్ఫ త్రియొక్క నిత్యానందం పా ప్రస్తుంది.” 


102. జరానంధుడు ఇ ద్వారక 


జరోసంధుడు నిరంతరము దుర్మాకమణ సాగిస్తూ ఉంటే కాంతి. 
సంరక్షణార్లం శ్రీకృష్తుడు ద్వారకయందు నివసిస్తాడు. 
థి య అజాత 


జరాసంధుడు ఆనగా “జరా” వృద్దావస్టు ద్వారక అనగా “ద్వారే 
ద్వారేకం” ఇ౦[దియాల కొరకు : పత్వేక._ ద్వారము కదా (శ్రీకృష్ణ పర 
మాత్మను (ప్రకాశింపచే'సే శ్చీర్రే. ద్వారక ! 


జరాసంధునితో యుద్దము చెయ్యాలనే తలంపు శ్రీకృష్ణునికి 
లేకున్నా. ఎస్పుడు యుద్ధము చేస్తూనే ఉన్నాడు. 


మునకు కోరిక ఉన్నా, లేకున్నా "మధురి ర్యూపి శరీరములో 
ఎంతవరకు ఉంటామో, అంతవరకు “జలా” వృద్దావస్థ మనల నే 
మిస్తూనే ఉంటుంది, 


అట్టిస్టితిలో జీవితానికి శాంతిని కలిగించే దాని! ప్రతియొక్క 
ఇం్మదియ 'ద్యారలకడ పరమాత్ముని (పతిష్టింప (వెలిగింప) చేసి దేహాన్ని 
భ క్రితో కూడిన “ద్వారక” గా చెయ్యి? 


జీవితమంతా ఇచ్చిపుచ్చుకోవడాలతోనే కాలము గడుపుతూ ఉం బే 
వాసి జవసత్వాలు వ్యర్థముగా నష్టమైపోతాయి. స్కీదు మిక్కిలి నృద్ధాస్య౦ 
వచ్చి చేరుతుంది. జీవితగమ్య౦ చెడిపోతుిది. 


1౮: 


“పరమాత్ముని ఇచ్చానుసారమే నీవు నడచుకో, 
సీ భకి పారేనదితో నమానమౌతుంది.” 


108. పేమ రసాయనము 
అన్నిరకాల “నివృత్తులు” మనల గమ్యాన్ని చేర్చ లేవు అదే 
మాదిరి అన్ని (పవృత్తులూ చెయ్యలేవు, 
ఈ నివృత్తి . (వవృత్రిని కలిపే రసాయనమే “పేను! (పతి 


కార్యము (పేమతోచేస్తే అలసట కనిపించదు. 


పరమాత్ముని సంతోషపఠిచేందుకు, ఆయనను దర్శించడానికి 
పరోవకారముదేస్తూ ఇతరుల దుఃఖాలు దూరం చేసేదానికి ఏదో ఒక 
(పవృత్తి - నివృత్తి ఉండియే తీరాలి, 


ప పనిచేస్తున్నా. పరమాత్ముని తలచి [పేమ భావముతోచే 
సనియఠదు ఆలసట కనిపించదు. నునస్సు విసుగు చెందదు, 


[౭ 


నీవుచే నే కొర్యము (ప్రజలు గొప్పగా భావించాలని కొక (_పథభు 
దృష్టిలో పడాలని చేస్తే ఎప్పుడూ నిరాశ ఎదురుపడదు, 


వేరి 


*థ్రవార్డనకొరకు ఏరీతిన చమట కార్చుతున్నావో 
అదేమాదిరి పరమాత్ముని పొందేండుకుకూడా- చెమటను కొర్చులో 


109. సమర్చణ థభూరము 


సమర్పణ యోగము నేర్చుకునేదానికి భాగవతము ఊంది. “నీది? 
అనేది వదో ఒకదాన్ని (పభుచరణార విందాలకు అర్పించు. తపవాత 
వివేకముతో దాన్ని ఉపయోగించుకోమంటుంది “భాగవతం” 


ఈ శరీరాన్ని కృష్ణార్చణం చేస్తున్నామనే భావం, మెడలో తులసీ: 
మాల ధరించక మునుపే కలగాలి. శ్రీకృష్ణుని సంతోష వరచేటందులకే! 
ఈ శరీరాన్ని వినియోగిస్తాననే భావము కలగాలి. 


అట్టి సమర్పణ భావంగల భావనగల జీవి, భగ వంతుడొతాడు. 
కాలుని జయించగలుగుతొడు. 


కాలుని భయం దేవతలకు గూడా ఉంది. కాని జీవుడు ఎప్పడైతే 
సమర్పణ భావముతో సర్వేశ్వరుని ప్రీతికి ప్యాఠుడొతాడో అన్వుడే కాలుని 
భయం దూరమొతుళది. 


“మన పరమాత్ముని పిల్ణలము, మనత౦ డి “సరర్షశేష్టుడు” అనే 
ఈ భావనతో భగవత్‌మయ _ జీవనమును గడుపువ్య కి నిర్భయముగా 
జీవించగఅఆడు. 


“సంవత్సరానికి ఒక్షటి రెండు నెలలు 
శీర్థాటన చేస్తూ (ప్రభువును 'సేవీంచు.”' 


ఏ రీతిన శరీథాన్ని "వస్త్రం కప్పుతుందో సూర్యుని మేఘాలు అడ్డ 
గిస్త్రాయో, అదేరీతిన .వాసనల ఆవరణాన్ని షఠమాత్ముడు అదడ్డగిస్తాడు 


జగత్తులో పరమాత్ముడులేని చోటు ఎక్కడుంది? సర్మ్మతా 
ఇన సామూజ్యమే కదా 2 కాని వాససలయొక్క_ అృవరణం (నివాసం) 
వంత గట్టిద ంట్రే (వ్రఛుందర్శనం కత్తుగుతుందా ? లేడో ప అవే సంశయలళ 
కలుగుతుంది. 


“బుక, రూప” అనే గోపీక్షలు పభు దర్శనాన్ని కోరుకుంటారు. 
కొని వాసనలు నిండియుండుటచేత పరమాత్మ లభించదు. 


ఆంద్వుచేతు (పభ్రువు వాసనలనెడ్‌ ఆవరణాన్ని తొలగించి దివ్య 
రూషాన్ని సందర్శించే ఆవకాశము కలిగిస్తాడు. 


ఈ రీతిన వాసనల నివాసాన్ని తొలగించి “బుషి . 'రూపి గోపి 


కలకు దివ్యరూవ దర్శన (పధానమచేసే లీలలే పరమాత్ముని వస్త్రప 
హరణ లీలలు. 


శైే0 


“అన్నం పరబహ్మ స్వరూప౦_ 
దాన్ని వాడుచెయ్యకు.” 


111. అంతా పరమాత్మమయం 


కబ్బ గస మిథ్య". అని చెప్పుతూ వేదాంతులు మన మోహాన్ని తొఆ 
గించేదానికి (వయత్నిస్తూ ఉంటారు. “జగత్తు (బహ్మమతుం' అని 
వైష్టవకాస్త్రం తెలుపుతూ ము క్రిని చూపుతుఠటి. 


వై ష్రశాచార్యులు జగత్తును “సత్యం” అనీ గు ర్రించారు, ఆకార 
ఇంచేతశే వారు జగత్తులో ఏముందో ఆచంతా భగవంతునిదేనంటారు. 
ఇట్టా చెప్పుతూ మనస్సులోని ఆస క్రిని వదిలేస్తారు. 


వారి దృష్టిలో నవూనవుడు యజమాని కాదు, కేవలం సేవకుడు 
(దానుడు).. 


యజమానికి చెందిన ధనాన్ని వినియోగించేటపుడు సేవకుడు 
వివేకముతో ఖర్చుచేస్తాడు. ఎందుకనగా తన యజమేనికి' ప్పి చూపాలి 


కదా శి 


సీ ఇంటిలో ఏముందో దొనికంతా యజమాని వరమాత్ము దేనని 
సీవు ఆయనకు సేవకుడనని 'తలచి వివేకముతో ఆ" సంపదను వినేక్ర 
ముతో వినియోగిస్తావో ఆప్పుడు నీ జీవితము బంధనళో చిక్కుకోదు, నీ 
శక్తి నష్టపోదు. 


“సీ ఇంట్‌ ఆంగణమున నిలిచిన 
బికారిగూడా వరమాత్మ స్వరూపమే. 
ఆతనికి ఎంగిలి మెతుకులు వర్ణించకు 1 


112. (పేమ = మోహము 


విరహముతో పిచ్చిగా మారిన గోపికలకు |[పభు అభయమిస్తాడు. 
కలయికతో ఎంత ఆనందనఖ9ద్లో+.నిరహముతో అంత ఆనంద ౦ము0 
దంటాడు. 


రాస్రరీలల్లో క్యామసుఖాలకు, మోహాలకు తావులేదు. ఆండులో 
నున్నది జీవాత్మ, పరమాత్మల శ్రుకుద్ధ (పేను లేల. 


(ప్రేమ = మాహము, ఈ రెండు వేకు వేరు విష్యాలు. శరీరము 
రోగ్యగ సమైతే మోహము పోతుంది. కొని _ప్రేమ గషణకషణఘ్లూూ?పెరు. 
గుతూ ఉంటు అిది. 


మోవాంలో ఆత్యంత చంచలత 9 ఉంటుంది. 

(పెమలో ఆత్యంత దైర్యతగూడా ఉంటుంది. 

చంచలత్వం ఉల్కాపాతాన్ని, రుంగ్రూవాతాన్ని పుట్టిస్తుంది. 
దె ల 

దైర్య౦ నిర్మాణాన్ని (పతిష్టించుతుంది, 
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“భోజనం చేయునప్పుడు ఎంగిలిచేసినంత 
హైపం మరేదీ లేదు.” 


1138. మానాభిమానం 


ఇతరుల నుండి |1పశంస పొందాలనే తలంపు ఎప్పుడూ మదిలో 
నుంచు కోవద్దు. ఎందుకనగా స్వార్ధముతోకూడిన (పళంస కనుక అందులో 
ఎంతమా తము నిజం ఉండదు. మీదు మిక్కిలి నేడు మనల పొగిడేవారే 
రేపు గేలి చెయ్యవచ్చు. 


అందుకని నిజమైన [ప్రశంస లేక 1 పొందాలనుకుంటే సీ 
వస్సుతోనే పొందేదానికి నిశృయించుకో ? ఎందుకా నీ మన'స్పే నిన్ను 
బాగుగా గు ర్రిస్తుంది వ మనస్సొసగే పొగ డ నిజమైనది. 


మనస్సుచేత (_పదానము చేయబడిన (ప్రళంశ, భగవంతుని ఆస్థాన 
మందుగూడా గౌరవాన్ని పెంపొందిస్తుంది. ఎందుచేతనగా మన స్సే సాక్షి 
భూతమైన (ప్రశంశలో స్వార్ధంలేదు కనుక. అందుకని (పళంళ పొందా 
లనుకుంటే మనస్సుతోనే పొందాలనే సంకల్పం కలిగియుండు. 


నిజం చెప్పాలంటే మానావమానాలలో మన్నసును శాంత పరచు 
కృునేవాడే మహానుభావుడని అనిపీంచుకుంటాడు. 


కి 


“లక్ష్మీదేవిని తల్రిగా భావించి నత్నా-ర్యానికి వినియోగిస్తే 
అమె సంతోషిస్తుంది. 

భోగవిలాసాలకు దరుపయోగంచే స్తే 

ఆమె కాలితో తన్నుతుంది.” 


114. పభువు కొరకే (పభువు చెంతకు వెళ్ళు 


పరమాత్ముడు ఎవ్వరికి దుఃభాన్ని ఇవ్వడములేదు సుభాన్ని 
కలిగించడములేమ. మానవుడాచరించే మంచి. చెడ్డ కర్మలే ఆతని సుఖ 
దుంఃఖోలకు కోరోణం. కాని చంచలమైన మనస్సు ,పభువే ఈ సు 
దుఃఖాలక కొరణమను కొంటుంది. 


ఈ కారణంచేతనే మూర్డుడు దుఃఖము నుండి విముక్రిని పన 
సుఖాన్ని పొందాలని వభుచెంతకు వెళ్ళుతాడు. అట్టి స్వార్ధ పవృత్తిని 
చూచి [(వభుచాలా సిగ్గపడుతాడు, అందుకని _పముచెంతకు (పాప్రము 
కొరకు వెళ్ళకు, _ప్రభువునే పొందేందుకు వెళ్ళు 


ఎవ్వరి హృదయములో సుఖం కావాలనే అభిలాష నశిసుందో, 
వారే ప్రభువుకు (ప్రేమప్కాతుడై వరమ సుఖాన్ని సొందుతాడు. 


షైషే4 


“ఏవరికై తే నిజమైన ఆధికాచాలు లభిస్రాయో 
వారిని (ప్రభువే స్వయంగా తన చెంతకు పిలుచుకుంటాడు." 
115. ఇంటిసపె ఆస కి కూడదు 
మ్‌ అబణే 


సడ్భావముతో ఉచిత మెన సేవచేస్తూ ఇంటిలోని వారిని సంతోష 
పెట్టు. అంతేకాని ఇంటిపై ఆసకి "పెంచుకోకూడదు. 


ఇంటిళో అన్ని కార్య కమాలు నిర్వహిస్తూ చితాన్ని (ప్రభు చర 
ణాలకు సమర్పించు. 

అత్మ దృష్టితోటి మోహము ఎవ్వరి'పైన* చూపకు. 

ఆత్మ దృష్టిని ఉంచుతే [పేమ (దయ) పుట్టుకొస్తుంది. అదే 


(పభు సన్నిధికి (ని చేర్చుటకు సహాయ పడుతుంది. 


ఆట్లాకాక దేహదృ్భృష్టి నుంచుతే మాయా జాలములో చిక్కుకుం చే 
(పభువును చేరుకోవడము అసంభవమౌొతుంది. 


“పతీ.వత్నుల సంబ ౦0ధముకూడా పవ్మిత మైనదే. అది భోగవిలాసా 
లకుకాక ఓకరికొకరు తను ఉన్నతికై త్యాగముచే సే టందులకు ఆ 
బంధము |! 


11ర5్‌ 


“ధనము మై కోరిక కలగడము న్యా యబద్దమే [% 


116. పొపపు దారినుండి దృష్టి మరలు 


అస్పి.,పాపీ అనే ఇరువురి కుమా రైల తండియైన జరానంధుని, 
కాలుడు (యముడు) నాశనము చేస్తాడు. 


ఇచ్చి పుృచ్చుకోవడమనే (పవృత్రిలో ఎల్దవేళలా మునిగి తేలుతూ 
పావకర్మలుచే సే మానవుడు ఇదే తమ జీవిత లక్ష్యమని ఎంతవరకు స్ట 
పరచుకు౦టాడో, ఆంతవరకు వృద్దావస్థ వస్తూనే ఉంటుంది. కాలుని 
(యముని) కూ9రపాసమనే పంజా బాధిస్తూనే ఉంటుఅిది. 


కాని సర్వేర్యదియాలను భక్రితోచూస్తూ తన దేహాన్ని “ద్వారక 
వలె దృఢ సరచిన (కిష్ణునిలాంటి మానవుని చెంతకు జరాసంధుడనేె వృద్దా 
వసయొక్క_ శ కియుకులు పనిచెయ్యవు. 
1 థి తాల్‌ శ 


ఎవ్వని మదిలో (బహ్మవిద్య స్టిరముగా ఉ౦టు ౦దో అట్టి యవ్వన 
రూపములోని కాలుని, యముడుగూడా ఏమీ చెయ్యలేడు. 


అందుకని (పతి ఇం్టదియాన్ని పావపుదారి నుండి (పక్కకు 
ఈడ్చి (లాగి) వళుళ క్రిలోనికి చొప్పించు. 


కేర్‌ 


"యవ్వనం అకాశ్వత౦.” 
17. జీవన సపాహము 
మనుజుడు మరణించిన తరువాత, వాని ఆత్మళాంతింబాలని వాని 
ఆత్మీయులు భాగవత సప్తాహాన్ని పెట్టిస్తారు. మ:9కొందరు హరికధలు 
చెప్పిస్తారు. 


వాని ఆత్మీయులు రః నిర్ణయం తీసుకోవడము మళిచిదే. కాని 
చనిపోయిన వ్యకి పాపకృత్యాల్లో జీవితాన్ని గడిపీియుంటే, ఈ భాగ 
వత పారాయణాలు హరికథా కాలక్షేపాలు, న్నిష్పయోజన మే. 


వాస్తవానికి ఈ సపాహము జీవితములో (ప్రతిదినమూ భాగవత 
పారాయణావశ్యకత ఉండదు. 


అందుకని మన జీవితాన్ని భగవత్‌ మయమైపోవాలి. తద్వారా 
మరణించిన తరువాత భాగవత సపాహం, లేక హరికధా కాలక్షేపము 
ఏర్చాటు చేయవలసిన అవసరముండదు, 


0. 


షే 


“మ్రాశన మానాలయందు మనస్సు థాం కవరచుకోవడణ 
అన్నిటికంటే పుణ్యకార్యం.” 


116, ఆశ్చర్యము 


మనము రెండు మూడు దినాలు ఏదైనా బయటి [గామము వెళ్ళ 
వలసివ సే*దారిలో ఎదురయ్యే కష్తనషాలుగూక్చి యోచిసున్నాము. 
అజాత + ఈ ట్‌ కాణీ, 


కానీ మనము జీవితములో సర్వము వదలి ఒకానొక రోజు వెళ్ళిపో 
వలిసీవస్తుంది. మరి ఆ నిర్ణయించిన అంతిమ య్యాతనుగూర్చి ఎవ్వరూ 
యోచీంచ రేమిటి? ఇదేమి విడ్ధూరము |! 


అందుకని ఓ సోదరా ! రోజూ సీవుచేసే ఇతర కార్యకలాపాలతో 
పాటు కొద్దికొద్దిగా మరణించేదానికి ఆభ్యసించు. 


జీవితమ౦తా ఇతర కార్యకలాపాలతో ఆర్టించి (పోగుచెసిన 
సంపద అంతిమ సమయములో ఏ పనికి ఉపయోగపడదని తెలునుకో ? 
ఆ సమయమున ఉపయోగపడేది మంచి కార్యకలాపాల ఫలితమే |! 


ఇ౦త తెలినియు౦డిగూడా జీవితములో నిరుపయోగవడే సంపద 
నార్జించేదానికే కాలాన్ని వ్యయము వేయడము జరుగుతుంది, కాని జీపత 
చరమదశలో అవసరమయ్యే మంచి కార్యకలాపాలగుర్చి ఆలో చించడము 


లేదు. 
ఎంత నిడూరము |! 


శేరి 


“వరమాళ్ముడు తన సన్నిధి చేరిన జీవిని 
(పేమతో కౌగలించుకంటాడు.” 


శశే0, బత్రెము = జీవనము 


కొందరి ఆర్థిక పరిస్టితి బాగున్నా, పదవీవిర మణానంతరము 
అభించే పెనన్‌ (భృతి) పెద్దమొత్తంలో లభించిననూ తృ ప్రిపడడక వేరే 
జౌొక్షరీ వే సేదానికి (పాకులాడుతూ ఉంటారు. ఇది ఆంత మంచి పద్ధతి 
కాదు, 

జీవన భృతి పొందుతూ (ప్రభు సేవయే చెయ్యాలి, 


పెన్షన్‌ (భృతి) ాందుతూ (ప్రభువును సంతోషసరిచే కార్యకలా 
పాలే చెయ్యాలి. 


వృద్దాప్యములో పెన్షన్‌ పొందుతూ (పతినిత్యము 21600 మార్షు 
(వభునామాన్ని జరిపించు. అట్లాచే స్తే సీ జీవితానికి భాంతి లభిస్తుంది. 
దానికి బదులు వేదే ఇతర నౌకరీ వదకడయు వమంత మంచిపని కాదు. 


ర్‌5్‌ ఏండ్డ [పాయములో ఇంట్లో ఉండి కాలము గడిపేబదులు 
చీర్ధస్రానమున నివాసముండడము మంచిది. ఇంట్లోనే ఉండవలసివ సే 
చాలా జ్యాగత్తగా సాత్విక జీవితమును గడపాలి. యాభై అయిదు సంవ 
త్సరాల పాయమున నివృత్తిని వెదకాలి. అధిక పరోపకార పరాయణ 
త్వముకూడా అంత మంచిది కాదు. అధిక (వవృతి అభిమానాన్ని 
పెంచి పరమాత్ముని మరిపింపచెస్తుంది. 
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“మానవుడు డబ్బుచూ స్తే పిచ్చి వాడవుతాడు. 
అందుశే దానిచుట్టు తిరుగుచున్నాడు.” 


120. ఏకాంత..సేవ చెయ్యి 


త 4 అర ఉగ అట ! 
జరాసంధుడు వెంటపడ్డప్పుడు శ్రీ కృష్ణుడు _పవర్షణ (పర్వతము' 
పెకి వెళ్ళేవాడు. 


ఆందుచేత జరాసంధుడు ఆయనను ఏమీ చెయ్యజాలకపోయేవాడు. 
జరాసంధుడనగా “వృద్దావస”, 
ధి థ 

“'వ్రవర్షనము”- ఆనగా అనుక్షణము భ కిని పెంపొందించుకునే 
సాత్విక జీవనము. 

వార క్యము వెంటపడితే నీవుకూడా సాత్విక జీవితము కొరకు 
(ప్రవగ్గణ పర్వతము చేరుకో, దీనివలన (వుదావస నిన్ను ఏమీ చెయ; 

బె ౧ ల 

జాలదు. 

వృద్ధాప్యము డరిచేరగనే నీవూ ఏకాంతవానం౦ చేస్తూ సాత్విక 
జీవితాన్ని గడువుతూ భగవత్‌ భ క్రి కలిగియుండు. 


కుమారులకు వివాహము జరిగియు౦డి, కోడం్కడు వచ్చియుండి 
నచో, ఇక నీ గృహస్థ్యాశమము పూర్తి అయింది కనుక, ఇంక భ కితో 
భజనచే సేదానికి సమయ మొచ్చిందని భావించు. 


శే20 


“దురువ యోగము చేస్తే ధనం విషమొౌళుంది. 
సదుపయోగము చేసే ధనం అమృతమౌతుంది.” 


1ని1. మహాయోగి = మహాఖోగి 


శ్రీకృష్ణుని కధవిం టే మహాయోగియైన శక్సనికి, మహాభోగియెన 
వరీక్షిత్‌ మహారాజుకు సమానమైన అనందము కలుగుతుంది. ఎందుకం 
టారా ? శ్రీ కృష్ణడు మహాయోగీ, మహాభోగియైనందున. 


సామాన్యముగా ఎవ్వరూ, యోగిగా, భోగిగా రెండూ కలిసి 
యుండటేరు, 


యోగి భోగవిలాసాలతో కాలము గడువుతే వతనమౌతాడు. భోగి 
యోగా భ్యాసముచే స్తే “యోగి” గా తయ్యారౌతాడు. కానీ శ్రీకృష్ణుని చరి 
(తలో యోగికి, భోగికి పెద్ద సమన్వయముంది. 


పదహారువేల నూట ఎనిమిది రాణులచే కాపురంచే'సే శ్రీ[కిష్ణుడు 
మహాభోగి పెద్ద పెద్ద యోగీశ్వరుల మధ్యన కూర్చున్న శ్రీకిప్ణుడు 
మహాయోగికూడా, 


16108 మండి స్త్రీలకు స్వామిటైైన శ్రీక్రిన్టుని చితములో కామ 
వాసనలులేవు, మీదు మిక్కిలి ఆయన _బహ్మ చారి కూడా. 


అందుచేతనే శ్రీ[క్రివ్సడు సంసారులకు అటు సన్యాసులకు ఇరువురికి 
ఇస్టుడే . 


కేల 


“భఖ కితోనే (ముత్యువు ఊద్దరింపబ డుతుంది. " 


122. స్వభావాన్ని మాప్పుకో 


జీవి ([పాణి) స్వభావము సరియైనది కాదు. అందుచేతనే జీవి 
(పకృతికి దాసుడై తిరుగుతూ ఉంటాడు. ఎప్పుడు బానిసత్వం వస్తుందో 
ఆప్పుడు ఇబ్బంది కలుగుతుంది. 


_వకృతిక్‌ దాసుడైన జీ౨ స్వతహాగా దుఃఖంతో చచ్చి బతికి 
తిరుగుతూ ఊంటాడు. ఆతరులకూడా దుః ఖితుల చేస్తాడు. 


పరమేశ్వరుడు పళృ్ళతికి స్వామి (పురుషుడు), 


ఆయనే (పకృతీని వశపరచుకోగలడు. అందుళే నుఖము _ 
శాంతీ ఆయన పాద 'సేవ చేస్తాయి. 


అందుకని మొదట మనము తస్పక చెయ్యవలసిన కార్యము, జీవి 
యొక్క స్వభావాన్ని మార్చడం (వొగుచెయ్యడము) 


ఈ స్వభావము శీర్థయ్యాతలు, లేక యజ్ఞ యగాదులు సలుపుతే 
వాగుపడేదీ కాద్చ. స్వభావము జ్ఞానుల _పేరణాత్మ కమైద వలుకులు ఆల 
కించీ అమలునందుంచీనపుడు బాగుపడుతుంది. 
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*భ క్రిలవి యోగం వ్యర్థమే.” 


128. దేవుడు = పశువు = మానవుడు 
పశువు ఆజ్జాని, 


జన్మించిన మూడేండ్ద తరునాత ఆది తన త ల్లినిహడా మఠచి 
పోతుంది. ఆటువంటిది పరమాత్ముని జ్ఞాపకం వేసుకొని జీవితాన్ని ఎట్టా 
సార్దకం చేసుకుంటుంది. 


డేవతల జీవితము భోగ (పధానమైనది. 


ఆర్టించిన పుణ్యఫలం కొసా భోగవిలాసాలకు వ్యయమైపోతే 
వానిస్టితి చాలా దయసీయముగా ఉంటుంది. | 


అట్టిస్టితిలో పరమాత్ముడు మనకు ఎట్టా లభిస్తాడు ? 


కాని మనుజునికి పభువు జ్ఞానాన్ని ఇచ్చాడు. వాడు వివేకముతో 
భోగాలను అనుభవించగలడు. భక్రిమయ బీవితముతో భగవత్‌ (పొ ప్రిని 
కూడా పొందగలుగుచున్నాడు. 


మనిషి దేహంలో కూర్చున్న జీవి. “నేనెవరిని ?” అని (ప్రశ్నించు 
కుంటే... “నేను పనికిరానివాడిని కాను, నేను చైతన్యవంత మైన పరమా 
త్మాంగాన్ని.” అనే అనుభూతిని పొందగ లుగుచున్నాడు. 


మనము మానవదేహము పొందడమే మహాభాగ్యం, 


కే23 


“ కఈశ్వరునిగూర్చి మాటలతో చెప్పే విషయం కాదు 
ఈశ్వరునిగూర్చి జీవితములో అనుభవంలోనికి తెచ్చుకోవడం, 
సాఖ్యుతాారం పొందవలసిన విషయం ” 


1ని%4. కధను విన్న తరువాత 


జీవితములో మార్పు (విష్ణవం) తెచ్చేదానికి కధ వినడము జరుగు 
తుంది. 


కధను విన్న తరువాతగూడా జీవితములో నూతన చైతన్యం 
జాగృతం కాకున్ననూ నూతన జీవనం _పారంభం కాకున్ననూ. ఆ కథ 
కాదు. 


కథ విన్న తరువాత నిశ్చయించుకోవాలి. 

ఈ దినము నుండి [కొత్త పాపాలు చెయ్యను. 

ఈ దినము నుండి నేను సభువుకు సేవకునిగా ఉంటాను. 
ఈ దినము నుండి నాకు నూతన జన్మ _పారంభమౌతుంది. 


ఈపె సంకల్పం జీవితంలో కలిగిజే కద విన డంద్వారా సార్ధక 
మౌతుంది. 


శగ్త్మ 


ఈనన ఈశ్వరునితో ఏలాంటి సంబంధం కఠలిగియుంటాడో 
ఆలాంటి సంబంధమే ఈశ్వరుడు ఎల్లప్పుడు 
తయారుచేసి ఉంచుతాడు. 


125. భగవంతుడు - భళి 


జీవుడు అధిక వినయముతో, విధేయతతో భావనాపూర్వక భ కితో 
"సేవిస్తే భ క్రవత్సలుడు. భగవానుడు భక్తునికి వశమౌతాడు, 


పరమాత్ముని పొందిన తరువాత చాలామటుకు జీవి ఏ మారి 
పోతాడు. ఆబిమానము పెరిగి ఉన్బిపోతాడు హ స్తగతమైన ఈశ్వరుణ్ణి 
జారవిడుచు ఈంటాడు. 


అందుకని ఈశ్వరుడు (పా పించిన తరువాతగూడా, భక్రితో సేవ 


చేస్తూనే ఉండాలి, 


ఏ సాధన సంప త్రిచేత మనకు వరమాత్మ పాప్తీ కలిగిందో, 
ఆ సాధనను మరచిపోతే మనకంటే కృతఘ్నులు ఎవరుంటారు 


నునము కృతఘ్నులుగా వ్యవహరించటూడదు ? 


కలర్‌ 


“ఎవ్వడు ఈశ్వరుణ్ణి తలుచుకుంటాడో 
వాని జీవితము సఫలమౌతుంది.” 


126. జ్ఞానాన్ని జీవితముతో మేలవించు 


భోజనం పేరు వినగానే తృపి కలుగదు. ఆకలి తీరడు ! భోజ 
నం చేసినప్పుడే తృప్తి కలుగుతుంది. 


ఈ రీతిన జ్రానాన్నిగూర్చి చర్చించుకుంటే, శాంతి కలుగదు. 
జ్ఞానం జీవితములో మిశితమైనప్పుడే కాంతి లభిస్తుంది, 


జ్ఞానం జీవితమున మిశితము చెయ్యడమంటే ఏమిటి ?. ఈశ్వ 
రుణ్ణి ఆఉత్యలో దర్శించడము. 


జ్ఞానాన్ని జీవితములో జీర్ణించంమంటే ఆర్థం. జగత్తులోని 
జీవులనంతాకూడా పరమాత్మ స్వరూపులేనని, భావించి స్నేహ భావ 
ముతో సేవ చెయ్యడము. 


పథ దేశ్వరునిగూర్చి మాటలతో చెప్పడము కొదు. జీవిత ములో 
ఈశ్వరుణ్ణి అనుభవముళోనికి తేవడచి, ఆత్మ సావ్యాత్కారము చేసు 
కోవడము. 


కే26 


“సత్రంగడి లేకుంటే వివేకం జాగ్భతంకాదు. 
స్వదోషాలుకూడా వెలువడవు.” 


127. కధ = మాత 


కద తల్రి వంబిది. 
ఆది నూతన జన్మను (పసాదిసుండి, 


అందుకని కథా _శవణం చేశాక పాత గుణదోషాలను నాశన 
మొనఠించు 


కథ విన్న తరువాత మదిళోని భావాలను మార్చుకో ? 


కథ విన్న తరువాత మునుప్పచేసీన పాపకార్యాలగూర్చి పళ్చాత్తావ 
పడు ? 


నా దగ్గరనున్న సంపద (పభువుదే___.. నేను _పభువు నొకరును, 
అనే భావన కధా _శవణాంతరం మదిలో కలగాలి, 


కథ విన్న తరువాతగూడా హృదయములో ఇట్టి నిర్మల భావం 
మదిలో కలుగకు౦టే._ వినిన కథ వ్యర్షమేె మఠి | 


అధి = 


క్షేపై 


“ఎంత ధన నీ చేతులమీదుగా సత్కార్యాలకు వినియోగిస్తావో. 
ఆ వినియోగించిన ధనమే నీది.” 


1స8. _పభాతేకర దర్శనం 


మన సంస్కృతిలో ని్నిదలేవగనే “పభాతేకర దర్శనల” ఆచా 
రం ఉంది. కాని నేడు మనమందరం అట్టా చెయ్యడములేదు, “పభాతే 
కప్పు దర్శనం” కావాలనే కోరికతో ఉన్నాము. 


మనకు వెలుతుకుతో [పాణదానము చే సేటటు వంటి సూర్య భగవా 
సుడు భూ _పదర్శన కొరకు వేకువనే పారంభిసాడు. కాని మనం మం 
చంపై మసలుతూ ఉంటాము కాఫి రడి లేవండి ! మిమ్మల్నే, విసిపించ 
డంలేదా? అని పిలుష వచ్చినంత వరకు క ఆడ్డు తెరవడము లేదు, 


ఈ “కప్పు దర్శనం” తో మనోవికృతి కారణలచేత మనము పత 
నమై ఆభఖాత౦లో పడిపోతున్నాం, 


మనము “కాఫి” కి బానిసలయ్యేందుకు పుట్టిశామా ? 
కాదు, కానే కాదు. మన౦ (పభుచేత ఇవ్వబడిన రెండు హసాల 
చేత (_పభువును సంతోషపరచేందుకు సత్కర్యాచరణ గావించేదానికే 


పుట్టినా ము, 


జ్ఞావకముంచుకోండ్‌. 
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“డబ్బు సంపాదించడము తేలక. కాని 


దాన్ని సము వపదూగించడం౦ కష్టం,” 


129. “పాపము ఒక బంగారు పాము 


“పాపము” ను గూర్చి చాలా జ్నాగ త వడాలి.. పాపము సుకు 
మారమైన పాము మాదిరి మన కన్నులు, నాలుక్క మనస్సు, మొదలైన 
ఇ౦(దియాల పై అధికారాన్ని చెలాయించి ముందుకు తీసు కెళ్ళుతుందని 
మనకే తెలియదు. 


ఈ పాపము నుండి రక్షింపబడేదానికి మనం, మన మనస్సును, 
నాలుక, కన్నులను అదుపులో నుంచుకోవాలి. తెలియక ఏదైనా పాప 
కార్యము చేస్తే పదిమందికి తెలియచేసి, పాష్మపజళనం గావించుకో ? 


దాచి పెట్టుకున్న పాపాలకు శిక్ష చాలా భయంకరముగా ఉం 
టుందని జ్ఞాపకముంచుకో ? చ్మకవడ్డి మాదిరి, దాని భారము. పెరుగుతూ 
పోతుంది. మరణానంతరము దారుణమైన దుఃఖం ఆనుభవించ వలసీ 


వస్తుంది. 
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“కొద్దిపాటి ధనాన్ని భోగవిలాసాలకు ఖరు చేసి 
మిగిలిన ధనాన్ని,పభు సేవకు వినియోగిస్తే లక్ష్మి సంతసిస్తుంది.” 


130. భోగభూమి = కర్మభూమి 


స్వర్షం భోగ భూమి. 
మర్థ్యం కర్మభూమి. 


స్వర్గళలో దేవతల జీవనము ముఖ్యముగా భోగ పధాన మైనది 
క్రావడముచేత నూతనముగా పుణ్యకార్యాలు చే సేదానికి అవకాశము లేదు. 
కాని భూమిపై సదాచార జీవనాన్ని గడిపి పుణ్యాన్ని పొలఠదడము జరు 
గుతూ ఉంది. 


“స్వర్గం” సుఖాన్ని అనుభ వించే స్థానం కనుక మన౦ చేసిన 
పుణ్యము కాస్రావ్య యమౌళుంది. చివరకు దుఃఖాన్ని ఆపాధిస్తుంది. 


భూమిపైన ఆపారమైన వేదనల సహిఎచిగూడా నూతన సత్క 
ర్మలు చేసేదానికి అనుకూలముండుట చేత, స్వర్గంలో ని దేవతలుగూడా 
మన భరతభూమిలో జన్మించి పుణ్యాన్ని పొందేదానికి కోరికను వ్యక 
పరుస్తారు. 


ఎందుకనగా స్వర్గములో ని దేవతలు బాగుగా భోగవిలాసాలు 
అనుభవించగలరు. కాని శాంతిని పొందలేరు. ఎందుచేతనంటారా, 
అక్కడ (కొతగా మరే సాధన చేసేదానికి ఆవకాశముండదు, కేవలము 
సంపాదించిన పుణ్యం ఖర్చు చెయ్యడమే జరుగుతుంది కనుక, 


క్ష్ర0 


“లక్ష్మీదేవిని తల్లిగా భావించి ఆ మెను సళ్కార్యాలకు 
ళా 

వినియోగిస్తే ఆమె సంతోషిస్తుంది. 

అట్టాకాక ఉపయోగించాలనే ధ్యేయంతో 


దురుపయోగం చేసే ఆమె కాలరాసుంది.” 


181. ఈశ్వరుని ఉనికి 


మానవుడు పరమాత్మ స్వరూపుడు. 

అజ్ఞానముతో “బీవభావం” తో ఉన్నవాడు మానవుడు 
అజ్ఞాన రహిత మైన చై తన్యమే ఈశ్వరుడు. 
అజ్ఞానముచే ఆ వరింపబడినవాడు జీవుడు. 


జ్ఞానియైన మహా పురుషుడు ఈ రెండు తత్వాలను భేదమని 
తలంచడు. 


వడ్డు-బియ్యం, రెండు ఒకటే. కానీ వడ్దతో అన్నం వండ 
లేము. దానిపై పొట్టుతీసిన తకువాత అన్నము వండడము జఠుగుతుంది. 


ఈ రీతిన చైతన్యానికి ఆవరించిన అజ్ఞానాన్ని దూరము చేసీ 
నపుడే ఈశ్వర తత్వము అనుభవములోనికి వస్తుంది. 


ధ్యానము అనగా ఇక్కడ అజ్ఞానం ఆవరి(థచిన చైతన్యం. ధ్యాన 
మనగా జీవుడు బియ్యమనగా ఆజ్ఞానరహితమైన చైతన్యం, ఆదే 
ఈశ్వరుడు. 

అజ్ఞానాన్ని తొలగించినపుడు అందరిలోనుండే పరమాత్మ దర్శన 
ధాగ్యం కలుగుతురిది. 


క్షం] 


“జీవుడు (పకృతికి దాసుడై తిరుగుచున్నాడు, 
అందుకే దుఃఖపడుచున్నాడు, 


132, మందిరంకు వెళ్ళిన తరువాత., 


మ౦దిరములోని |పభు నన్నీధికి వెప. అప్పుడు సీవు పరమా 
త్ముని భావపూర్ణ నయనాలతో చూడు. “నా _పబు నన్ను చూసున్నాడు. 
నన్ను చూస్తూనే (పభువు కన్నులు _పేమతో హర్షితమౌతాయి.” అనే 
భావనతో దేశాలయానికి దర్శించేదానికి వెళ్ళితే నీకు శాంతి లభిస్తుంది. 


ఎవ్వని హృదయమైతే భావనతో నిండి _వభు చరణోలచెంత 
(దవీభూతమౌతుందో, వానికి శాంతి, ఆనందం (ప్రాప్తిస్తుంది. 


మందిరము వెళ్ళి (దేవాలయం) ఏ భావనతో భగవంతుని దర్శిస్తు 
న్నావో- ఆదే భావనతో (వతి పాశిలోఘ పభువుని దర్శించేదానికి 
మనసులో భావన కలగాలి, 


ఈశ్వరుడు దేవాలయమున ఒక సింహముమె కూర్చుండే తత్వ 
మేశా? ఆయన పతి పాణిలోశు జ్యోతిర్మ యముగా వెలుగొందే చైత 
న్యం మనకు ఎక్కడనుండి వసుండి ? 


(పతి వారిలోను విరాజిల్లే పరమాత్మ (పతియొక్కరి మనస్సుకు, 
బుద్ది, మరియు పంచేందియాలకు శకిని కలిగిస్తున్నాడు. 


ఆ పరమాత్ముడినే ధ్యానిస్తూ ఆయననే స్మరిన్తూ అహర్నిశలు 
ఆయననే దర్శించు. 
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“ళివుడు ప్రకృతికి “పతి ఆందుకే ఆయన దానిని 
వళ పరచుకున్నాడు. స 


183. దుఃఖ హృదయము 


మనం చాలా (_పేమాభిమానాలతో కలుసుకొన్నప్పటికిని, మన 
ఎదుట్‌ వ్యక్రి నిర్షక్ష్యభావం చూపితే మనం చాలా బాధపడడము జరుగు. 
తుంది. “తనను తాను నశింపచెనుకొని మన బతుకుతెరువు కోసం ఆహా 
రాన్ని బహూకరించే భూమాత హృద యముగూడా నేడు అదేరీతిన 
దుఃఖిస్తూ ఉంది. 

భూమాత బహూకరించిన కానుకను ,_శ్రేమతో కళ్ళకద్దుకొని 
ఆకలిగొన్న అనాధ జీవులకు పన్హైడు పెస్రైబదులు డుక్వినియోగం చేస్తు 
న్నారు నేడు చాలామంది. సకల పదార్థాలు వడ్డేంచిన వి స్తరిని కాస్తో, 
కూస్తో ఎంగిలిచేసి పారవేస్తున్నారు కొందరు. మరికొందరు భూప్పతులు 
అకలి దప్పులతో అలమటిస్తూ పిడికెడు అన్నం షెట్టిదాత కనిపించక 
ఇక్కడా అక్కడా బిక్షాటన చేస్తూ ఉంటే. కొందరు ధగాకోరుగా వ్యవ' 
హరిన్తూ ఉంటే, భూనూతకు బాధ కలుగదా ? 

మనం ఒక్క పిడి కడు మెతుకులు దానము చెయ్యకున్ననూ- మన 
అవగుణాలను క్షమించి దుఃఖాన్ని దిగ్మమింగి మనకు ఆహారాన్ని 
అందిస్తూ ఉంది భూమాత. 

భూమాత హృద యం (దవిథవించేటట్ల్టు, అమె మనస్సు మునుపటి 
లాగా ఉత్సాహంగా ఉండేటట్లు చేసేదానికి ఆహారాన్ని గౌరవించి విసరి 
పారవేయకుండా చూడాలి. ఆకలిగొన్న సోదరులకు ఉత్సాహ పూర్వ 
కంగా అన్నదానం సలుపుదామనే సఠకల్భం మనలో కలిగియండాలి, 
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5ఎవనని స్వభావము బాగువడుతుందో 
వాని సంసారమూ బాగుంటుంది." 


1814. దుఃఖమెందుకు ? 


స్యయముగా తమ హృదయాంతరాలలో అనంద కందుడైన పర 
మాళ్ళ్మను అత్యంత చేరువలో సతతము అనుభవించే భకులయొక్క 
హృధయం ఎల్పప్పుడూ సద్భావనతో సంపూ రిగా నిండియుంటుం౦ది, 


అటువంటి జాన పురుషులు న్మిదావస్థలో కూడా నారాయబుని 
దర్శించుతూ, శతృవులకూడా దయానిధిని చూచినట్టు చూస్తారు. 


అందుచేత వారి హృదయములో ఎస్యరియండును ఈర్ష్యా. 
ద్వేషాలు గాని, శతృత్రంగాని ఉండదు. 


కాసంత ధనం లభించగనే కొందరు ఆనంద పారపశ్యముతో 
నాట్యం చేసారు. ఎగిరిగంతులు వేస్తారు. మరి ఆ మహాపురుషులు సాక్షాత్తు 
లవ్ష్మినారాయణూని పొందుతున్నారు కదా ? మరి వారికెందుకు దుఃఖం 
కలుగుతుంది ? 


13కీ 


శల్పిన కృముతో కూడిన నామస్మరణ 
స్వభావము మార్చుతుంది.” 


185. శార్థము - సిండదానము 


“శార్థము కొరకు చేసే సత్కర్మకంటే పఠరోపకారముకొరక్సు 
అభ వ్ర ఇ | టి 
పరమాత్మ (ఎత్యర్థము చెయ్యడమే నిజమైన (శార్హకర్మ, అని అనిపించు 
కుంటుంది, 

పరమాత్ముడు (పదానము చేసిన ఈ మానవ దేహము కొరకు 


వడిలే పిండదానముకం పే (పభ (పీత్యర్థం, "సేవాకార్యము చెయ్యడమే 
నిజమైన పీండదానం, 


ఈ [వకారముగా అధిక (శద్దతోచే సే శ (శార్థకార్యము, పిండ 
దానము స్వయముగా ప్యుతుడు చేస్తాడనే ఆశ వదులుకో, 


(పేమలేకు౦డా ప్యుతులుచేసే ఈ (శార్జకార్యాలచే చనిపోయిన 
తర్మగియొక్క. జన్మ మృత్యువుని విముక్తి కఠగదు. ఇది నిజమైన 
మాట్‌, 


కేపర్‌ 


“జానాన్నీ గోర్భి మాట్లాడడం కాదు 
క యణ 

దాన్ని వినియోగించుకున్న స్పడే 
జీవితం సఫలవమొతుంది.” 


136. [పేమ సందూగం 


జ్ఞాని శేవలం మందిశములోనేకాదు. (పతి (ప్రాణిలోను దై వాన్ని 
దర్శిస్తాడు. 


వారు జడ పదార్జాఆతోగూడా పరమాత్ముని కనుగొన గలరు. 


పుషృములందు పరమాత్ముడు విరాజిల్లు చున్నందుననే అవి 
శ ఆ 
సుగంధాన్ని వెదజల్లుచున్నవి. 


అ కారణంచేత నే పువ్వుల చూడగానే (ప్రభు చరణారవిందాలకు 
ఆర్బించేదానికి ఆతురత పడతారు. 


జ్ఞాని ృవతియొక్కరితోను (వభువును దర్శిస్తూ స్వయంగా పర 
మాత్మను దర్శించిన అనుభూతి పోందుతాడు. వై కుంళములో వెలు 
గొందే పరమాత్మ జడా - జడపదార్థాలలోనూ, తనలోను వెలుగొందు 
చున్నాడని భావిసాడు. 


ఈ [ప్రకారము (వభుతోటి సంపర్కము అపారమెన శ కిని, 
కాశ్వత ఆనందాన్ని ఆస్వాదిస్తాడు జ్ఞాని | 


కర 


“మనసు ఉదారముగా వ్యవహరిస్తే 
కుటుంబ౦ళోనూ. బీవిశతముళోనూ 
కాంనిస్టాపన జరుగుతుంది.” 
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మనస్సును బలవంతముగా పట్టి బంధించి (బహ్మరంణధంలోనికి 
తెన్చి తేజోమయమైన (బహ్మతొ నిలపడము 'జడసమాధి”" అనీ ఆంటారు. 


అట్టి సమాధి స్టితిలో కూర్చున్నవానిని కొలుడుగూడా స్పర్శించ 
జొలడు. ఈ మాట నిజం. కాని బలవంతముగా వశములో నుంచుకున్న 
మనస్సు కోపముతో నిండిపోతుంది. అవసరమొబ్చినపుడు అది మనల 
అబాశములోనికి తోసివేస్తుంది. 


పరాశరముని అరవేల సంవత్సరాల వరకు జడసమాధిలో 
కూర్చొని మనస్సును కట్టుడిట్రాలతో నుంచడము జరిగింది. కాని అట్టి 
మనస్సుగూడా కాస్తా ఆవకాశిము లభించగనే గంగానదిలో నావనునడిపే 
సాధారణమైన నుత్స్యకన్న్నె, పరాశర మునిళ్వ రుని దోచుకొంటు౦ది. 


మనస్సును జడనసమాధిలో బంధించినప్పటికి మదిఠో కామవాస 
నలు ఉండకూడదు. ఈ కారణముచేతనే వేల సంవత్సఠాలు జడసమాధిలో 
ఉన్ననూ పతనా వస్థకీ దాఠి తీసింది. 
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“ఇంటిపై అనాస కి నుంచి 
బంధుమి[ తులకు "సేవచెయ్యి.ో 


1898. విప్పారిన న్మేతాలతోనే _బహ్మచింతన 


మనస్సును పవ్మితముగా ఉంచుకునేదానికే కన్నులు మూసుకోవల 
సివస్తుంది. “ఎవ్వని మనస్సు నయనాలు మూసుకున్న ప్పుడు పవ్నిత ముగా 
ఊంటు౦దో, వాని మనస్సు న్నేతాలు తెరవగానే తర్పడారి పట్టుతుంది. 
(ఆపవ్మితమౌతుంది) 


(ప్రబ్యుపేమతో పరకాష్టనందుకొన్న గోపికలు విప్పారిన న్నేతా 
లతో బహు చింతనతో లవీనమౌతారు. | పభువును దరించగలుగుతారు. 
ట్‌బ్యా ఖ 


వికసించిన నయనాలతో _పపంచాన్ని చూ చేవాడు, (బహ్మచింతన 
సమయములో న్నేతాల మూసుకొంటున్నాడు. 


కొని గోపిక విప్పారిన నేత్రాలతో భగవంతుని చూస్తూ ఉంటుంది. 
అందుకే ఆమె ఉద్దవునితో అంటుంది __ “ఉద్దవా, నీ పరమాత్ముడు 
సద్దుణరూపియా, లేక సిర్గణ రూపియా ? అనేది నాకనవసరము. కృష్ణ 
కృమ్ణాయని నేను ఆనగానే నా కృష్ణుడు నిలుస్తాడు, ద్వారకలో ఉన్నా 


“అది ఎంతటి (పేమ పరాకాష్ట,” 
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"పతీపత్నుల పవ్శితబంధం 
భోగవిలాసాలకు కాదు. త్యాగానికి 


189. వందనం 


దే వలయమువెళ్ళి [పభుసన్ని ధిని నిలుచు. (పభుచేసిన ఉపకారా 
లను స్మరించుకో___ హృదయాన్ని భక్రి భావనతో నింపు. బాధాపూరిత 
మైన హృద యముతో పరమాత్మునికి వందనమాచరించు. 


వందనములో హృదయములోని భావాలు సమ్మిశిత మైతే ఆది 
సార్ధక వందనమౌతుంది. 


వందనము. చేతులతోను, లేక తలతోను కాదు చెయ్యవలసింది. 
హృద యముతో చెయ్యాలి. 


(ప్రభు చరణాల కడ వినయముతో వందనమాచరిస్తే పరమాత్మ 
ఇాలా సంతోషిస్తాడు. తద్వారా జీవికి ఎంతో లాభము కలుగుతుంది, 


అందుచేత క్షణకణం౦ వందన మాచరించు. 


(పభు__- పదార్థాల చేతగాదు, |[పణామములతో (ప్రసన్నమౌతాడు. 


పదార్థాలచే ఎవ్వడు సంతోషిస్తాడో వాడు పరమాత్మ కాదు 
జీవాత్మ. 


(సణామములచే ఎవ్వరై తే పసన్నమౌతాడో వాడే పరమాత్మ ! 


కేరి9 


“కాలమును నాశనము చెయ్యటం 
సర్వమూ నాశనము చెయ్యట మే.” 


140. వేదాంతము = భాగవతము 


వేదాలలోను, ఉపనిషత్తుల యందును పరమాత్మను వర్ణించున వుడు 
“నేశ్రి.నేతి” అనే నిషేదక పదాలను వినియోగిస్తారు. కాని భాగవతము 
మొదలెన వెషవ కాస్తాంలలో “ఓ పరమాత్మా ఎక్కడున్నావయ్యా” 
లలా ల రబ అలల 
అనే విదేయతతో వ్యవహరిస్తారు. 
ఎవ్వడైతే వివేకము. వై రాగ్యము. షటోచ్మకాల సంపత్రి, మోనిము 
కొరకు ఆసకి మొదలగు సావన చతుష్ణయముతో సంపన్న డౌతాడో 


వాడే వేదాంతాన్ని తెలుసుకో గలుగుతాడు. 


కలియుగమందు మానవ సమాజము విలాస జీఏతానికి ఆలవాటు 
పడింది, కాని వేదాంత తత్వ జ్జానము సమాజానికి రుచించడములేచు ఇది 
తెలిసిన వేదవ్యాసుడు భాగవతాన్ని రచించడము జరిగింది. 

వేదాంతము విరక్తునిక__ కాని ఉదయము, లేక సాయిం్యతము 
సకాలానికి కాఫి అందకపోతే తలనొప్పి వస్తే, ఇ౦0క వాడు 'వేదాంతి' 
యని ఎట్టా ఆనుకోవాలా ? 

మన హితముకోరి చక్క 
మనే దర్శన శాస్త్రాన్ని మనముందు౦చారు, 


గా యోచించి, వ్యాసుల వారు భాగవత 


జ్ఞానులు, యోగులు ఏ ఆనందాన్ని ధ్యానంద్వారా పొందుతారో. 
ఆదే ఆనందాన్ని గృహస్థులు ఇంటికో పొళదేటందుకు వ్యాసమహర్షి 
దృష్టిలో నుంచుకొని చాలా (శ మచేసి భాగవత థాస్తాన్ని రూవొందిం 
చారు, 


కేశ 0 


“ఆత్మ దృష్టితో (పేమ ఉత్పన్న మౌతుంది, 
సరీర దృష్టితో జాగృత మౌతుంది.” 


141. దోచిన ఖజాన 


నేడు జీవితము అర్ధ్యపధానము, కామ పధానమూ అయి 
పోయింది. డబ్బు (పధానమైపోయింది నేడు. పరమాత్ముడు పనికిరాని 
వాడై నాడు. 


“ మొదట ఏ ఆనందమైతే రొ సై. ఆకు హరలో లభ్యమౌతూ ఉం 
జిందో అఆ ఆనందము నేడు కారు. బ౦ంగ్గాలో కూడా లభించడ ములేదు, 


కారణమేమనగా సుఖసౌఖ్యాలకొరకు ఏర్పడే సాధనలు పెరిగే 
కొలది మానవుని అంతస్థలములో వాసనలనెడి. ఆగ్ని ఉ త్రేజితమౌతూ 
ఉంది. మానవుని ఆంతరంగిక ఖజానా (ధనాగాఠము) వోచుకోవడము 
జరుగుతుంది, 


వ్యాశమహర్షి విశాల దృక్పథముతో దీర్షదృష్టితో కలియగ జీవ 
లకు ఈ దశను కల్పించినాడు. కలియుగములో _పెసలవెనుక పరుగులు 
శీసే మానవుల, పరమాత్ముని వెంట పరుగె త్రించే (పవృత్తిని కలిగి అచే 
దానికి, ఇంట్లో కూర్చొని సాధనచేస్తూ ఆనందానుభవము పొందాలనే 
దృక్పధము కలవారి శే భాగవతాన్ని రచించాడు. 


క్షత 


“*విలాసవంతులకు భగవంతుడు గూడా 
దూరముగా పారిపోతాడు.” 


19. (బహ్మ సంబంధము 


ని మనస్సు ఎక్కడ కూర్చుంటు౦దో సీవూ అక్కడే కూర్చో | 
మనస్సు విషయ వాసనలతో నిమగ్న మైన పుడః ఎయ్యిమార్తు 


౧ 
ఆళ్ళ 


స్నానముచేసినా సీకు [పదుతోటి _పేమ సంబంధము లేనంత వరకు ఆప 
విళుడవే నీవు. 

మనస్సు (పభు చరణాలయందు నిమగ్నమై, శరీరము (పతి 
వణము సరమ పవితముగా ఉండి, (పభుతోటి (పేమ సంబంధము 
దృఢపడేదానికి పరమాత్ముని ఎదుట పరుగులు తియ్యి. 

మనస్సుచేత సంసార వాసనలు కలిసివా, (బహ్మ సంబంధము 
స్థాసింపబడుతుంది 

(బహ్మ సంబంధము శరీరానికి కాదు, మశగస్సుకు. 

మలమ్మూతాలతో నిండియున్న శరీరాన్ని (పభు స్పర్శించడు, 
ఎప్పుడైతే శ్రీకృష్ణుని నామన్మరణతో దేహంయొక్క (బాంతి సమాప్ర 
మౌతుందో, [పపంచము విలీన మైపోతుఠదో, అప్పుడే మనస్సు [పభు 
యందు తన్మయమౌతుంది, అప్పుడు వారితో పభు పేమ సంబంధాలు 
వరక్సరచుకుంటాడు. 

అన్నిటికంటే అధిక మహత్తు మనస్సు తన్మ యత్వం చెందడము. 
కనుక మన మందరము, మన చిత్రాలను పరమాత్మ సన్నిధికి సమర్బించి 
(ప్రభు సంపర్కాన్ని వెగకుతూ పరమాత్మునివై పు పరుగులు తీయిద్ధాం | 


కేత2 


అక్సృట్ర౦బమరికా కలసి ఒకచోట కూర్చొని (పార్టించిన పుడే 
, గృహస్టాశమానికి ఆనందం.” 


148కి. మృత్యువు = మంగళము 


మృత్యువును నివారంంచడము అసంభవమని మహాప్పరుషులు 
తెలుసుకొని సృత్పవ రనద్వారా మరణ దోషాన్ని చక్కపరచుకోవడము 
జరుగుతూ ఉంది. 


మానవుడు వె రములతోను, ద్వేషముకోను, చనిపోతూ ఉన్నాడు. 
అందుచేత మృత్యువు చెడిపోతుంది. 


మన మొకదినం అన్న౦ మానుకుంటే మనస్సు అన్న౦ంపెకి పదే. 
వదే సరుగులు తీస్తుంది. మృత్యుశయ్యపై పడినవాడు ఎన్నిచినాల నుం 
డియో అన్నం మోనుకోవడవమ తో వాని మనస్సు అన్నంపెకి మళ్ళు 
తుంది. కనుకనే ఆన్నవాసన మిళితమైన [పాణి మరణించిన తరువాత 
వాని ఆత్మ కాంతికి అన్నదానముచే సే ఆచారము ఉంది. 


కాని ఏ వాసనలతోను సంబంధము లేకుఠిడా చనిపోయిన 
వ్యక్తికి శార్థకర్మలు చెయ్యకున్నా ఏమీ _పమాదము లేదు, 


అధిదుచేత ఈర్ష్యా ద్వేషాలను త్యజించి భక్రిమయ జీవనాన్ని 
గడి పే మృత్యువు శుభకరమైన పండుగగా మారుతుంది. 


షం 


“జ్లీవితములో మార్పు తెచ్చుకునే దానికోరతే 
కథఛ్మాశవణం చెయ్యాలి,” 


144. చైతన్య సమాధి 


మనస్సును ప్రేమతో బుజ్జగించి (ప్రభు మార్గ ములోసికీ తేచ్చేదానికి 
పరమాత్మ స్యరూపముతో లీనమై విప్పారిన న్మేతాలతో, (ప్రభువును 
దర్శించి ఉన్నతస్థానము పొళదేదానికిచేసే కార్యాన్నే చైతన్య సమాధి 
అని ఆనబడుతు౪ది. 


(ప్రభు మార్గములో మనస్సు పయనించితే నీకు నీవే ఉద్దరించబడి 
సహజ సమాధియొక్క_. అనుభవాన్ని పొందుతావు. 


అటువంటి సత్పురుషులమయొక్క మనస్సు, విప్పారిన న్నేతాల 
ఎదుట శామా తేజమైన దృశ్యాల చూచినా పవ్మితముగానే ఉంటుంది, 
కారణం ఏమనగా వారియొక్క మనస్సు పఠమాత్మునిపై లీనమై 
యుంటుంది. 


“ఇదే నిజమైన సమాది" 


ఇట్టి దశను అన్నభవిస్తూ శక దేవుడు (వక మహర్షి గంగలో 
నగ్నంగా స్నానముచేస్తూ యువత్తులనేకుల ఎడుట నగ్నముగా తిరుగు 
తాడు. అయిననూ ఆ యన మనస్సు విచలితము కాదు. కారణమేమనగా 
ఆయన తన మనస్సును [పేమతో పరమాత్మవై పు మళ్ళించి యుండడమే! 


మతీ4ీ 


“ఆభిమాశాన్ని. _పేమను ఇతరులకు ఇచ్చివే సే 
మనస్సు శాంతిస్తుంది. 
145, (పేమ ల్ల తన్మయత్వం 


క్స్‌ మనస్సును (పేమతో బుజ్జగించి ఉన్నత మైన భూమీక (స్థానం) 
పై చేరేదానికి సతతమూ (పభునామ స్మరణచేస్తూ గడుపుతూ ఉండూ. 


నీ మనస్సు ఏ మానవ మ్యాతుని నామస్మరణ యందు లీనం 
కాకూడదు. ఈ ఏవిషయం సర్వదా జాగ త వహించాలి. 


కారణమేమనగా సళసారి చింతనచేసి దానిచేత మనస్సు చెడి 
పోళుంది. పావమార్గమువై పు పయనిస్తుంది. 


మనస్సును మనము పాపపు చారులనుంచి మరలించాలి. 


మనస్సును పాపపుదారుల నుండి మరల్చ్బుటచేత, అది బాగుపడి 
పరమాత్మునివై పు దారితీస్తుంది. 


అందుకని అతిముఖ్యమైన విషయమేమనగా (పవంచాన్ని గూర్చి 
యోచించడము మానుకోవాలి. జగత్తును విస్మరించుటచే మనస్సు (వళ 
స్మరణలో నిమగ్న మౌతురిది. (పభువుతోటి (పేమ, తన్మయత (పాప్తి 


సుంది, 


(పేమ. తన్మ యత్వముచేత జీవితానికి సార్థకత కలుగుతుంది. 


శ్షేత్తర్‌ 


“మనస్సును పరమాత్ముని పాడాల ముందుంచడమే__ 
(ప్రభు సేవ." 


1406. అచ్యుతుడు 


విష్ణు సహస్త్ర నామాల్లో వంచిన (శ్రీకృష్ణుని అనేక పేర్లలో 
“అచ్యుతుడు” ఒకటి, 


ఆచ్యుతుడనగా నాశనము బేనివాడు. 


ఎవ్వడు కామమును స్పర్శించుతాడో వాడు నాశనమౌతాడు, 
ఎవ్వడు కామ వాశనలను స్పర్శించడో వాడు అచ్యుతుడుగా అ చందా 
ర్కం౦ ఉంటాడు. 


కామవాసనల స్పర్శలో (పబుద్దుడైన మానవుడు స్వయముగా 
స్వస్ధాశాన్ని, సళూపాని, పోగొటుకుంటాడు. 
థి జ చో ట్‌ 


ఎవ్వడు కామానికి వశముకాడో___ వానికి వృద్ధాప్యం పీడించ 
వాలదు, యముడు (కాలుడు వానికి దానుడొతాడు. 


సూర్యుణ్ణి వీకటితాక కలుసుతే, శ్రీకృష్ణుని కాలుడు స్పర్శించ 
గలదు.కారణమేమనగా శ్రీకృష్ణుడు మహాయోగి, అచ్యుతుడు కనుక |! 
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“కూడ బెట్టడము- పర్మిగహించడములోనే 
నిమగ్న మైనవాడినే జరాసంధుడంటారు.” 


147. దుఃఖముతో దేశము 


నేడు మన దేశము దుఃఖముతో ఉంది. ఎందుకనగా, (పజలు పర 
మాత్ముని మరచిపోయినారు. (పమివుచేసిన ఉపకారాలను మరచి 
పోయినారు. 


దేశము దుఃఖముతో ఉంది. కొని (పజలు పాపమన్న భయపడ 
డములేదు, ఎవ్వరైతే ఈశ్వరుని మరచిఫోతాడో వారు ఎన్నటికి సుఖించ 
లేరు. 


ఎవ్వడై తే సర్వేశ్వ్యరుడుచే సే ఉపకారాలను మరచిపోతాడో వాడికి 
ఎన్నటికి శుభం చేకూరదు. 


పాపమంటే ఎవడు భయపడుతాడో వాని మనస్సు తప్పక 
శాంతిస్తుంది. 

చిన్న అబబ్బల పలికిన లేక చెడ్డకాఠ్యము చేసినా, పాపము ఆంటు 
కోదనుకుంటారు. ఏ పెద్ద పాపము చేసినప్పటికి దేవాలయ మువెళ్ళి ఏ 
పది మందికో నై వేద్యం పంచి పెట్టిన పావ్యపక్షాశనమగునని భావిస్తారు 
చాలామంది. కాని ఈ భావన సరియైనది కాదు. 


పాపానికి [పాయచి త్తం చేసుకొని భవిష్యత్తులో పావకృత్యాలు 
చేయనని నిర్ణయించుకున్న ప్పుడు, పాపాలు భస్మమవుతాయి. సుఖ 


శాంతులు (పా ప్రిస్తాయి, 


ష్య 


“పరు సేవతో భాంతి కోభించదు.” 
కే 18, (పేమరసం 


శ్రీకృష కథలో అన్నిరసాలు కలిసి ఉంటాయి, ఎవ్వడు ఏ 
వి 
రసాన్ని కోరుకుంటాడో వాడు ఆ రసాన్ని ఆస్వాదించగలడు. 

శ్రీకృష్ణ కధకు ఆంతటి దివ్యశక్రి ఉంది దాన్ని సేవించిన 


తరువాత మనస్సు [పభు చరణాలవైపు ఆకర్షింపబ డుతుంది జగత్తులోని 
అన్ని రసాలలోను తీపిదనం తక్కువ. చెడు ఎక్కువ ఉంటుంది. 
శ్రీకృష్ణునికి సంబంధిన | పేమరసం ఉత్చన్న మైతే జగ త్తంతా మధుాతి 
మధురముగా మారుతు౦ది. 


శృంగారరసం అతిమధురముగా ఉంటుంది. యవ్వన (పాయ 
మున అది స్వర్ణ సొఖ్యాలను తలంపుకు తెస్తుంది. కాని శరీరము దుర్భల 
మైనపుడు, వయస్సు ముదిరినపుడు, శృంగార రసము దాగియున్న 
చేదును బయట పెట్టుతుంది. చివరకు “నేను ఇంతవరకు చర్యాన్ని తుత్తు 
నియలు చేస్తున్నానే” అనే భావన కలుగుతుంది. 


పరమాత్మునికి సంబంధించిన (_పేమరసమందు అతి మధుర 
ముంటుంది. శ్రీకృష్ణుడు ఎవ్వరికి దయతో (పేమరసాన్ని దానము 
చేస్తాడో, వారు జగత్తులోని అన్ని రసాలను తుచ్చ౦గా చూస్తారు. శుక 
మహర్షిలాంటివారు ఈ రసంకొరకు లంగోటా (కౌపీనం గాడా వదల 
డం జరిగింది. కాని శ్రీకృష్ణ కథను విడనాడలేదు. కారణమేమన, 
శ్రీకృష్ణ చర్మితలో జగత్తును మరపించి, సమాధి స్థితికి చేరుకునే ఆలా 
కికళశ కి దాగియు౦ంది కనుక ! 


14రి 


“కజ్లో గుణమే 
కామ(కోధాలకు తండి” 


149. విలక్షణమైన మాట 


ఒక విచ్శిత మైన మాట. 

మానవుడు అర్జించునపుడు చొలా ఏమరుపాటుతో ఉంటాడు. 

పుణ్యకార్యాలు చేసేటపుడు అభివూనముతో సిండిపోతాడు. తనను 
గూర్చి తాను | పశంసించుకునేదానికి, చాటింపు వేయించుకు౦టాడు. ఎంత 
పుణ్యము తాను ఆర్జించుకుంటాడో అంతకు రెండింతలు పొంగిపోతాడు. 

మానవ స్వభావములో పీటవేసుకొని కూర్చున్న ఈ అభిమానము 
జీవితమనే తొట్టిలో నిండిన, పుణ్యమనే సీటిని ఖాళీ చేయించగల పెద్ద 
రం్యధం (బెజ్జం) లాంటిది, 

తొటిలో ఎంత నిండుగా నీరు నింపినా, రంధం తొటిని ఖాశీ 

వా ట్‌ 

చేయుంచకపోదుకదా ? వావిలోని నీటిని, జల్లెడలో నింపుకొని మనం 
ఇంటికి రాకలిగితే అభిమానముతో చేసిన నత్కర్మ పుణ్యఫలము పర 
మాక్కుని సన్నిధికి చేరగలదు. 

అందుకని నేటినుండి చాలా జ్యాగ త్తవడు. జీవితమనే తొట్టికి 
ఆభిమానమనే చిల్లి (రర్యధం) ని తత్కాలితముగా బజంధించు ? 

బావినుండి శీటిని జల్లెడతో చేదగలమని తలంచవద్దు. 


అప్పుడే సత్కర్మ అనేదారి బత్తెం జీవనయా తకు సహక 


శే49 


*“ఎవ్వనియొక్క జీవితమున భోగం ముఖ్యవవ్వత 6దో-___ 
అటివాడు భగవంతుని అల్పంగా భావించి 

ర! 
తుద జీవితాన్ని గడుపుకాడు.” 


150. చందనము = గోరింటాకు 


ళాను సుఖసౌఖ్యాలు అన భి స్తూ ఇతరులనూ సుఖింపచే సే వాడు 


తన సుఖం౦ంకొరకు నిర్దాక్షిణ్యముగా వ్యవహరించి ఇతరులను దు 
ఖితుల చేసేవాడు దుర్దనుడు. 


ఎవ్వరైతే ఇతరుల సుఖశాంతుల కొరకు అపార మైన కష్టాలనను 
భపించి కృషించుతారో వారు, జ్ఞానులు జ్ఞానులు చందనం _. గోరింటాకు 


లా౦టీవాకు, 


ఇతరుల సుఖసౌఖ్యాల కొరకు, ఆలంకారము కొరకు చందనము 
అరిగిపోతూ ఉంటుంది. అందు కే చందనము జ్ఞానుల నాసటను, పరమే 
శ్యరుని లలాటము. 'పైనను ఉంచుతారు గోరింటాకును చూడగనే మహిళా 
నుణూల హృదయాలు ఉప్పొంగుతాయి. 


చందనము పవితతకు చిహ్నం. 


గోరింటాకు (మంగళకరం) శుభానికి చిహ్నాంగా ఎంచబడు 
తుంది. 


ఈ చందనము, గోరింటాకును మన అంతర్యమున ఇతరులకు 
బలిదానము చెయ్యాలనే (పేరణను ఉత్సన్నము చేసాయి. 
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“మనకున్న సంసారిక సంబ౭ధాలు మూసం౦ చేసాయి, 
శాని (పభుతోటి (పేమ సంబంధాలు ఎప్పుడూ మోసము 
చెయ్యవు.” 


151 తతకుడు కాటు వేయ నున్నాడు 


ఎప్పుడో ఒకరోజు 'జీవుని” కాలరూపములోని తక్షకుడు కాటు 
చేయక మానడు. పరీక్షిత మహారాజు, మృళ్యు సమయమున తవ్షకునిలో 
గూడా పభువుశు దర్శిసాడు అదే రీతిన జ్ఞానులుగూడా మృత్యువున క 
సుస్వాగతము వలుకుతారు. 

ఎవ్యని మదిలో పావచింతన ఉండదో వానియొక్క మృత్యువు 
(వావు) మంగళ్యవదమౌతుంది. ఏ మానవుడై తే పాపకార్యాలు చేసేట 
పుడు మృత్యువుకు భ యపకుతాడో వాని జీవితము మరణము రెండూ 
చెకిపోతాయి, అంత్యకాలమున భయము కలుగడము కాలునితో కాదు. 
వొడుచేసీన పాపకార్యాలచేత. 

మానవుడు పాపకార్యాలు చే సేటపుడు భయపడడము లేదు, కాని 
పాపకార్యాల ఫలితముగా శీక్షను ఆమభవించే సమయమాసన్నమైనపుడు 
భీతి చెందుతాడు. ఆపుడు భయపడి (ప్రయోజన మేమిట్‌ ? పాపకృత్యాలు 
సలి పేఏపుడు భయనేది కలుగుతే పాపకార్యాలు చెయ్యగలమా ? 

వ్యవహారిక జీవితమున మనము ఇతరుల వయముచే చక్కగా 
వ్యవహరిస్తాము, (నడచు కుంటాము కాని ఈశ్వరుడున్నాడని తలంచము. 


నియమానుసారము ఎవడు నడచుకుంటాడో వాడు ప్రభుత్వానికి 
వెరవడు. అదేరీతిన ఈశ్వరాజ్ఞానుసారము జీవితాన్ని గడి ప్రేవాడు కాలు 
నికిగూడా భయసడడు, 


శే5్‌1 


*ర్పా్సీ శ్రోటి "స్నేహం చాలా _పమాదళి. 
వానికి దూరముగా ఉండు. 


15న. మహా త్మునివి కావాలి 


(పతి [గామమందును ఒక రో అర్ధమో మహాశ్ములుంటారు, 


సమాజమున మహాత్ములే లేకుంటే సమాజానికి మనుగడ ఎక్క 
డిది ? 
కాని మహాత్ములే లభించకుంటే వారికొరకు పరుగుతీసి వెదుకుట 


కంటే జీవితాన్ని పవిత్రము చేసుకొని నీవే మహాత్యునివై పో. 
మహాత్మునివై తే నీ కొరకు నిజమైన మవోత్ముడు వెద ఘుతూ 
సీ చెంతకు పరుగులుతీస్తూ వస్తాడు. 
మహాత్ముని జీవితము అత్యంత సహనళ క్రి కలిగియుంటు౦ది* 
ఎవ్వడు సహించడము నేర్చుకుంటాడో వాడే మహాత్ముడౌతాడు, 


సామాన్య మానవుని మనస్సు మవణకమణమూ మాఠరుతూ ఉంటుంది 


కొని జ్ఞానియొక్క. మనస్సు సర్వవేశలా శాంతముతో సిరముగా 
ఖా ఖఇ 
ఉంటుంది, 


మానావమానాలయం౦ండు, లాథ నష్టాలయండు, సుఖ దుఃఖాల 
యందు ఇత్యాది విషాదకర పకిస్థితుల యందును మహాత్ముడు సౌమ్యంతో 


పాలా 


సిత్యపజ్రడుగా ఉంటాడు, 


థు ఖో 


నీవు అలాంటి మహాత్మునివి కావాలి, 
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“సత్కర్మ (పేరేపణ కొరకు 
పిల్పలచేత సత్యర్మ చేయించు.” 


1538, స్వచ్చత ణు పవి_తత 
నేడు పవ్మితతకు విలువలేకుండా పోయింది, 


చాలామంది స్వచ్చతనే పవ్శితతగా భావిస్తారు. కొని స్యచ్చతకు 
పవ్మితతకు చాలా రేడా ఉంది. 


తన ఇష్ట (ప్రకారము చేసిన శ్పద్దిని స్వచ్చత ఆనబడుతుంది, 
జానులు కాస్త్రపకారము చేసిన శుదిని పవ్మితతగా భావిసారు, 
జా ౧ అని 


మల విసర్జనాన ౦తరము సబ్బుతో చేతులు కడుగుకొనడము 
స్వచ్చత ఆనబడుతుంది. కాని పవిితత అనిపించుకోదు. 


మలవిసర్దునానంతరము మట్టితో చేతులు కడిగి తరువాత స్నానఠ 
చేసినపుడే పవ్మితత అనిపించుకుంటు+ది. 


స్రీలు ప్మాతలు స్వచ్చంగానే ర ఖ్‌ ఊ౦టాయి. కొని 
పవ్మ్శితముగాగాని లేక ఆరోగ్య ,పదాయినిగా కాని కావు. 


జ్ఞానులు, కాస్త్రాంలు, సూచించిన (ప్రకారము చేసిన శద్ధియే సవి 
[తతగా ఎంచబడుతు౦ది, 


కేర్‌కి 


లపతి ఇ౦[దియ ద్వారముకడ 
(సభువును (పకాశింప చెయ్యి.” 


154. ర0డు పర్వతాలు 


బ(దినారాయణ కేతం దర్శించేందుకు యాతచేస్తే దారిలో 
మనము “*జయి. “విజయ” అనే పేసుగల రెండు పర్వతాలు దాటి 


వెళ్ళాలి. ఇవి చదోటడము చాలా కష్టం. 


ఈ రెండు కొండలు దాటిన తరువాతనే మనకు నారాయబణుని 
దర్శనము కలుగుతుంది. 


స్వదేశములో లభించే (పతిష్ష “జయ” అని ఆనబడుతుంది, 


విదేశములో లభించే (పతిష్ట “విజయ” అని అనబడుతుంది 

ఈ రెండింటి నుండి బయటపడడము చాలా కష్టం. కామము, 
ధనము, రెంటిని త్యాగము చే సేవారుగూడా కీరిని త్యాగం చెయ్యలేరు. 

గృహాస్టునికి ధనాన్ని, కామ సుఖాలను వదలడము ఎంతకష్ట మో 
సాధువు మాన (పతిష్టయొక్క మోహాన్ని. వదలడము అంతకంటే 
కష్టం. 

ఇల్లువదలి ఆరణ్యం వెళ్ళే సాధువువింట మాన్మపతిష్ట ఆ నెడ్రి 
భూతం వెంబడిస్తుంది. సాధనకొరకు _పపంచాన్నే వదలిన సాధువు 
గూడా సిద్ది. సవసిద్దివెంట పరుగులు తీస్తాడు. 

_(పపంచాన్నే వదలిన సాధువునకు శిష్యులు, శిష్యురాండు పెరిగి 
పోతారు. అప్పుడు మరలా |[పపంచంలోకి రావలసివస్తుంది. ఒకటి ఒకటి 
వదలుకొని, మరొకదానిలో చిక్కుబడిపోతే మరి సాధి ఎచేదేమిటి ? 


కేర్‌ 


“పతినిత్యము కొద్దికొద్దిగా 
ది 
చావుకు సిద్దవడుతూ ఉండు." 


155. ఇల్లు = పభు మందిరము 


నేటి మానవుడు ఇల్లు వదలలేకున్నాడు. ఇంట్లో శాంతిని పొంద 
లేకుండా ఉన్నాడు. పరివారములో పిల్పలు మాట వినడము లేదు, ఇంత 
పెద్ద బోధలు అనుభవిస్తూ మానవుడు గృహం వదలడము లేదు. 

గృహము పై వ్యామోహంగల మనుజుల కళ్యాణార్ధం భాగవతము 
చెప్పబడంది. 


కలియుగ మానవులు జ్ఞానాన్నిగూర్చి మాట్లాడుతారు. కాని ఆచ 
రణ అంతంత మ్యాతమే. సంసార సుఖాలలోనే మాధుర్యం కలదని 
భావిసారు. ఇలు వదలి (బహ్మ చింతనలో మనస్సు లగ్నం చెయ్యర్ను 
చుట్ట, సిగ రెట్టలను వదలలేని మానవులు, గృహాన్ని ఎట్టా త్యజించ 
గలరు. అట్టి పరిస్టితుల్లో మానవుని మంచి మార్గములోనికి తెచ్చేదానికి 
భ్రాగవతము ఏమి చెప్పుతుంద౦టే___ “నీవు ఇల్టు వదఠఅవద్ధు. కాని పతి 
వస్తువును [పభువుకు సమర్పించి (పసాద రూపములో [గ్రహించుట వలన 
కర్మ జంధల నిన్ను బంధించజాలదు.” అని చెప్పుతుంది. 

సర్వుస్వమూ నీవు త్యాగము చెయ్యలేవు. కాని నీ గృహాన్ని పఠ 
మేశ్యర మందిరముగా భావించు. 

“ఈ గృహం నీది కాదు. (పభు మందిరం. దీని యజమాని వర 
మాత్ళుడే.” అనే భావన కలిగి ఇంటిపై వ్యామోహము లేకుంపే ఏ 
పాపము నిన్ను అంటుకోదు. 


కేర్‌ర్‌ 


“వతి ఇంద్రియాన్ని భక (శ్రద్దలతో గమని స్తే 
హైపాలను౦డి రక్షింపబడుతావు.” 


156. పొపొనికి ఇక 


వ్‌ జీవిపె పరమాత్ముని కృప తొలగిపోతుందో, ఆ జీవి పొపానికి 
శిక్ష త్వరగా లభిస్తుంది. ఎవ్వని పె పరమాత్ముని కృప తక్కువగా 
&ఊంటు౦దో, వాని పాపానికి దండన కాస్తా ఆలస్యముగా పా పిసుంది. 

పాపకృత్యాలు చేసేవాడు నేడు సుఖజీవితము గడిపినట్లు కసిసిం 
చినా, రేపు వాడు పొపఫలముకు అనుభవించవలసిన పుడు చాలా బాధపడి 
పోతాడు. 

పాపాత్ముడు నేడు సుఖంగా ఉన్నట్లు అగుపించినా, ఆది నేడు 
వాడుచేసిన పొపఫలంకాదు. అది పూర్వం చేసీన కార్యఫలిత మే, వాడు 
సుఖించేదానికి కారణం ఎప్పుడైతే వాని పుజ్యఫలం పరిసమా ప్ర 
మౌతుందో__ అప్పుడు పాపఫలం అనుభవించవలసి ఉంటుంది. అప్పుడు 
వాడు ఏడ్వనుగూడా, ఏడ్వజా౪ డు, 

ఎప్పుడైతే పాపానికి శక రూపమున దుఃఖ ద వానలము _పజ్వరిల్లు 
తుందో, అప్పుడు అర్ధమయ్యేదేమం టె “ఆపార మైన (వభుకృప సీపాపా 
లను దహించి వేస్తుందని.” 

పాపాలుచేస్తూ ఉన్ననూ సుఖ్యసవంతి తొనుకుతూ ఉంటే అప్పుడు 
తెలుసుకో ? “పుణ్య నిధి దగ్గమౌతూ ఉంటే నేను ఏ మరుపాటున 
ఊన్నానే”___ అని. 

ఆందచేత పాపానికి శిక్షననుభవించేచానికి  సర్వధా సిద్ధంగా 
ఉంటే జీవితానికి సిద్ది (పా ప్రిస్తుంది. 
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“వీవితములో మెలమెల్లగా న్మిగహశ కక్రిని పెంచుకొని 
ఛ క్రి అలవరచుకుంటే పరమాత్ముడు తప్పక వశమవుకాడు.” 


157, అఖేద భావము 


తల్లీ.కుమా ర్రెల హృదయాలు ఒకటిగానే ఉంటాయి. కనుకనే 
ఒకరిపై మరొకరికి కినుక, భయము ఉండదు, కాని అతా కోడర్మడు 
ఒకే ఇంటిలో సర్వదా కలిసి తిరిగినా, వారి మనస్సులు వేరు.వేరుగా ఉం 
టాయి. అందుకే వారిరువురిమధ్య పరస్పరం భయం, అనుమానాస్పద 
మెన వాతావళఠణం ఆవరించి యుంటుంది 


కాని ఈ అత్తా-కోడల్లు త ల్లీ.కుమా రెలవల్మె వేదభావము పాటిం 
చక పేమ భావముతో మెలిగితే ఒకరి పె మరొకరికి భయము ఊండదు, 


ఎక్కడ బేదభావము ఉంటుందో, అక్కడ భయముంటు౦ది. 


ఎక్కడ నసేవభావము కనిపీంచడో, అక్కడ భయము కనిపింగదు. 
వరీక్షిత మహాశాజు తనను కాటువేయ వచ్చే తక్షకునియందు వరమా 
త్ముని దర్శించి అభేద భాబాన్ని చాటినాడు. కనుకనే ఆయనకు ఇంకెవ 
రితో భయము౦టుంది ? ఎందుకుంటుంది ? 


శుక్ర మహర్షి ముఖతా భాగవతాన్ని వినిన తరువాత సరీక్షితుని 
హృదయమున ఈ భావము ధృఢముగా నాటుకుంది, “నా భగవ౪తుడు 
ఆందరిలోనూ ఉన్నాడు. ఆయన ఏమి చేసాడో, నామేలు కొరశే చేస్తాడు. 
కొవున నాకు భయమెందుకు? ఇంక అనుమానమెందుకు,".-_ అని 
అనుకుంటాడు, 


శే5్‌/ 


“కృమ్లూరులకు వివాహము జరిగి కోడ ౦డ్డు ఇంటికి వచ్చినచో 
అర్య ఫ్‌ శా 
అప్పుడు వాన పస్థాశ మము స్వికరించు. 


150. పొపకార్యాయ లలో ఏక్మాగత 


పుణ్యకార్యాలు నేసే మానవుడు అభిమానముతో నిండిన మన 
స్సుతో ఏమరుపాటు కలిగియుంటాడు. పాపకృత్యాలు సలి'పేటపుడు 
చాలా జ్యాగ త్రగా ఉంటాడు. తానుచేసే పని ఎవరైనా చూశారా, ఏమి? 
లేక పట్టుబడతామా ఏమని ? యోచిస్తాడు. ఈ రీతిన వాని జీవిత మంతా 
పాపకార్యాలు చే సేదానికే నిమగ్నమై యుంటు:ది. 


ఆందుకే వాని పాపకర్మ అత్యంత బలవ త్రరముగా ఉంటుంది 
అందుకే వాని పాపకర్మ గంభీరమైన ఫలితముని స్తుంది. 


అందుచేత వాని పాపము జీవితాన్ని సరనాశన౦ చే సేదానికి సిద్ద 
పడుళు౦ది. 


కనుక ఆ పొపమునుండి రక్షించుకో. 


మనస్సు జాగ్భళా వస్థలోనున్ననూ ఆటువంటి పొపాలు చెయ్యకు, 
తెలియక ఏదైనా పావంచేస్తే పరమాత్మునిచెంత నిలుచొని క్షమాభిక్ష 
పెట్టమని (పార్థించి (పదు చరణాలయందు పాపాలనన్నింటిని సమ 
ర్చించు. పరమాత్ముడు చాలా ఉదారుడు. నీకు తప్పక పాపవిము క్రి 
కలిగిస్తాడు. 


బతే. షరతు వమిటం౦పే._ “ఇంక భవిష్యత్తులో నా చేతులతో 
గాని, కన్నులతోగాని లేక నాలుకచే గాని, ఏలాంటి కొ తపాపాలు 
చెయ్యనని (ధుఢ సంకల్పముతో ఉండాలి, 


1ర్‌రి 


“పమవును వసన్నంచేసే పవృ త్తిని అచరించుో 
169. దేవుని ఉపకారము 


మహాభకుడు ఏకనాధుని భార్య ఆయనకు చాలా అనుకూలవతి. 
అంమకని ఏకనాదుకడు సంతోషముతో (ప్రభువుకు విన్నవించు కుంటాడు. 
“హే భ్రగవాన్‌! నాయందు దయతలచి నా ఇంటిలో మంచి సత్సంగాన్ని 
ఏర్పాటు గావంచావు. కనుక నా హృద యము ఎల్హిప్పుడూ పరమాత్ముని 
వైపు పరుగులుతీస్తూ ఉంది.” ఆని అంటాడు 

తుకారాం భార్య కర్మవళాత్తు ఆయనకు (పతికూలమైనపుడు సం 
తోషముతో ఆయన ఇట్టా ఆంటాడు “హే (ప్రభూ నాకు ఇంటిపై బ్యామో 
హాము లేకుండాచేసి సర్గుణవతిని పత్నిగా చేసి నాపై నీవు ఎంతో కృన 
చూపుచున్నావు. అందుకనే నా మనస్సు ఇంటికి వెళ్ళాలనిగూడా లేదు, 
ఎల్లప్పుడు నీ సాన్నిధ్యమందే గడపాలని ఉంది నాకు.” అని అంటాడు. 

నరసింహమెహతా భార్య స్వర్గస్ట్థురాలౌతుంది, ఆయన ఏకైక 
పృుతుడు “షామలషాహ” కూడా మరణించడముతో వంశోద్ధార కుడనే 
వాడూ లేకుండా పోతాడు ఐననూ భక్తుని హృదయమునుండి సంతోష 
కరమైన వాక్యాలు వెలువడుతాయి. “హే భగవాన్‌? నా జంజాటాన్ని 
తొలగించి చాలా ఉపూంరము చేశావు నాకు, ఇంక హాయిగా నీ భజన 
చేఘుకుంటాను గోపాలా 1!” అని అంటాడు. ఎంతవారు ఇట్టా పలుకు 
తారు ? సందేహమే. 

కిష పకిస్తితులోగూడా ్నపభుభక్తులు ఉపకారాన్ని చూడగలుగు 
తారు, రాట శయ ధ్సా నీ 

వారి మనస్సులు, పత్ని అనుకూఆమైనా (పతికూలమైనా, సంసా 
రము చితికిపోయినాా అంతా పభిచేసిన ఉపకార మేనని భావిస్తారు. 


1ేర్‌9 


“ప్పద్రోపక్రారము చేయున పుడు మనసులో 
అభిమానము ఉండకుండా జాగత్త వహించు.” 


160. అంతివము ఘడియలో 


మానవుని అంత్యకాలము చాలా కష్టాలతో నిండియు౦టుంది. 
అఆ సమయములో, మునుపు తీర్థమున దర్శించిన స్వామిరూపము, లేక 
పుణ్యకార్య స్మరణ కలిగితే జీవునికి శాంతి లభిసుంది 


అట్టుకాక ఆ సమయములో “పాపం” జ్ఞాపకానికి వసే భయ 
ఫీతిచే జీవుడు కలత చెందుతాడు, అప్పుడు వాని వేదన చాలా తీవ 


ముగా ఉంటుంది. 


ఎప్పుడు మానవుడు పుణ్యకర్మ చేస్తాడో, అప్పుడు అభిమాన 
ముతో నిండి చేసిన పుణ్యం కాస్తా మరచఛిపోతాడు. అళత్యకాలములో 
ఏమరుపాటున చేసిన పుణ్యకార్యాలు జ్ఞాపకొనికీ రావు. 

అప్పుడు వానికి ఏకాాగతతో (శద్దగా చేసీన పాపకృత్యాలే జ్ఞాప 
కోనికి రావడంచేత వీతి చెందుతాడు, కాంతిని జారవిడుచుకుంటాడు. 

ఆ పరిస్థితుల్లో ఈశ్వర నామస్మరణమే మృత్యువు నుండి కాపా 
డుతూ అంత్యకాలమున స్నేహితునిగా ఉంటుంది, 


భాగవతము (పభ్ముపేమను జాగత పరచి జీవుని పరమాత్ముని 
వైపు మళ్ళించి అంత్యఘడి యలను కష్టాల నుండి కాపాడుతు౦ది. 
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“ఉదయమే సూర్య నమస్కారము చేస్తే 
తనువు మనువు రెండూ బాగుపడతాయి” 


161 అందరూ పరమాత్మ స్వరూపులే 


జూాపకముంచుకో ! నీ మాటలు వినేదానికి పరమాత్ముడు ఏదో 
హా 
ఒక రూపమున నీ వాకిలి ముందుకు వస్తాడు. 


ఆయన ఒక దరిద నారాయణ రూపముతోనో, (బాహ్మణవేష 
ముతోనో దుఃఖాబాధితుని భూపముతోనో నిన్ను కలి సేదోనికి వస్తే వాఠిసి 
ఉ పేష్షింపక, దుర్భాషలాడక ఇంటీనుండి వెడలకొట్టకు. లేకుంటే (ప్రభు 
కోపముతో మరి ఇంకెప్పుడు నీ వాకిలిమ౦దు నిలువడు, 


నీవెప్పుడైనా పరమాత్ముని వాకిలిముందు నిలుస్తే నిన్నూ ఆయన 
డుర్భాషలాడి బయటకు పంపించివెపాడు. 


అందుకని ఈ జగత్తులో ఏది కనిపిస్తులదో ఆది పరమాత్మ 
స్వరూపముగా భావించి వివేకముతో సద్భావనముతో జీవితాన్ని సాగించాలి, 
ఎవరిని ఎప్పుదుగూడా తిరస్కార భావముతో మాట్టాడవద్దు. 


(పతియొక్కని ఎదుటకు ప్రభు ఏదోఒక రూపములో ఒకటి, లేక 
రెండుమార్జు తప్పక వస్తాడు. కానీ అ సమయమున జీవుడు ఏమరు 
పాటుతో ఉండడము జరుగుతుంది. ఎదురుగా పరమాత్ముని గుర్తించ 


జాలడు, 


161 


“నేటినుండి నేను కొత్త పాపాలు చెయ్యను” 


162 [పథభువుకు దాసుడు 


ఎంత విపత్కాలమొచ్చినా, పర్వతమే వచ్చి మీదపడిన్నా మరి 
ఏమైరాసరే భగవంతుని భక్తుడు నిరుత్సాహవడడు,. 


వాడు నిరుత్సాహపడితే (వళు దాసుడసి ఎట్టా అనిపించుకుంటాడు? 


_పభుభక్తుడు (వభు హౌన్నిధ్యమున ఆనందముగా, ఉల్లాసముగా 
ఉంటాడు. 


సుఖము కలుగుతే అభిళమూనముతో గర్వవపడడు దుఃఖము సంభ 
విస్తే నిరాశతొ కుమిలిపోతాడు, 


“నా పభువు ఏమిచేసినా నా మేలుకొరకే చేస్తాడు. పరమాత్ముని 
ఓడిలో నున్న నేను ఎందుకు చింతించాలి :” అనే భావన వాని హృగయ 
మున ఉంటుది. 


నీవనీ హృదయమున ఈలాంటి భావన కలుగుతుందో, వాడు 
పభువుకు దాసుడు. అనబడుతాడు. 


అట్టి వెష్షవునియొక్క మనస్సు సర్వదా శాంతిని పొందగలుగు 
తుంది, 


1602 


“కా త్ర విషయము యోగ్యమైనదై తే వివేకముతో (గ్రహించు. 
కాని పూర్వపు విషయాలను మ్మాతము ఒకేసారి వదలకు ? 
163. భక్తుని బీవన నుం_తం 


సిజమైన భకుడు తన హృద యములో పరమాత్ముని టశద్దగా 
నిలుపుకుంటాడు. 


ఏ విషయమైగూడా అతని అంతరంగ మున దుఃఖము (ఆసంతో 
షు బాధించదు. 'పలానా వసువు లేదే' అనే భావనగూడా కలుగదు. 


“నా [పభువు నాపై ఆపార మైన కృప చూపుచున్నాడు. ఆశి నా 
భాగ్యముకాక మరేమిటి ?) ఒకవేళ నాకు (ప్రభువు దుఃఖము కలిగించినా, 
అది నా మేలుకోరియే చేస్తున్నాడు”.___ అని అనుకుంటాడు. 


ఆ భకుడు పరమాత్మచేసే పతి కార్యాన్ని, పద్ధతిని, విధానాన్ని, 
"పేమపూరిత దృక్కులతో చూస్తాడు. 


వానికి ప్పృతుడు కలిగినా, కలుగకున్నా, ఆనందాన్ని ఆనుభ 
విసాడు. ఒకవేళ ప్యుతుడు మరణించినా, ఆనందిస్తాడు. 


“అంతా మన మంచికే. ఆహా ఇదంతా మన మఠిచికో-_. ఇది 
ఆ భక్తుని జీవన మంతం. 
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“నేటినుండే నేను 
పరమాత్ముని అనుసరిషా” 


164. రెండువైపులా దుఃఖాలు 


నేట్‌ మానవుడు శరీరముతో, ఇం్యదియాలతో కలిగే సుఖాలె నిజ 
మైన సుఖాఅను కొంటూ ఉన్నాడు. 


అందుకని ఆ సుఖాల. పొఠదేదానికి కాల్లుంచేతులు బలహీన పడినా 
ఆనేక రకాలైన ఆసహ్య కార్యకలాపాలు సాగిస్తూనే ఉంటాడు. సదా 
చారము నిిగహము [తోచిపుచ్చుతాడు, 

కానీ న్మిగహాన్ని, సదాచారాన్ని ఉపేక్షించి కోట రూపాయలు 

యధా 

ఆర్టించేవారికి నిజమైన శాంతి సౌఖ్యాలు ఎట్టా లభిస్తాయి ? 

తప్పుదారిలో వయనించి కోట్టకు పడగలెత్తినా, నిజమైన కాంతి 
ఎట్లా [పా పిసుంది. 

ధ్సా అనీ అంటి 


అందుకే ఈ 1పపంచమున చాలామంది ఏ కొంచము సంపాది౦ 
చినా దుఃభితులగుచున్నారు. _కోట్లకు కోటు సంపద కూడబెటినా 
ఆళి ఈ పః? 

దుఃఖము తస్పటంలేదు. 


కొందరు కడుపునిండా తింటే దుఃఖపడుతారు, కొందరు కడుపు 
నిండక బాధవడుతారు. 


అజ్ఞానముతో కొందరు ధుఃఖాన్ని అనుభవిసే కొందరు జ్ఞాన 
ముతో అభిమానము పెఏ3గి దుఃఖితుల నుచున్నారు. అంతే తేడా ! 
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కళ్ళ క్రిస్‌ బుద్దిని సదముపయోగం చేస్తే 
'పెకమె కాదు. పరమాత్ముడు (పా పేసాడు. 


165. అంధకార 


భాగవతమున ఈకధ వస్తుంది ఐదుగురు వేశ్యలు వ్యభిచారియైన 
“అంధకారి యొక్క ధనాన్ని దోచుకొని చివరికి ఆతనిని _చంపివేస్తారు. 
ఆ అంధవారికి (_ప్రేతయోని (ప్రాప్తిస్తుంది. వాడిని ఉ ద్రరించేదానికి 
గోకర్టుడు ఏడు దినాలు భాగవతాన్ని వినిపిస్తాడు. 


కధా స్థలమున వెదురుకొయ్య యొక్క- కణుపులు ఒకొక్కటే 
తెరుచుకుంటాయి. ఏడవ దినము అంతిమ కణు పు విచ్చుకుంటూనే ఆ 
ఆ౦ధకారి ఉద్దరింపబడుతాడు. 


ఆ అంధకారి ఐదుగురు వేశ్యల రూపమున ఉన్న విషయాలలో 
చిక్కుకొని యున్నాడు, ఆ ఐదు విషయాలు మానవునియొక్క ఆత్మ 
ధనాన్ని దోచుకుంటాము, అంధకారితో సమానముగా మనుజుని! (పేత 
యోని పొ ప్పెస్తుండి. 

అలి ఎజువు 


వాసనలనే ఏడు కణుపులు జీవుని బంధించివేస్తాయి. పతి, పత్ని 
ప్యుతుడు, వృత్తి, పరివారము, పదవి, వెకము, అను ఈ ఏడు వాసన 
లనెడి కణుపులు (ముడులు తెంపబడజాలపు. వివకముతో మ్మాతమే 
అవి విచ్చుకుంటాయి. అందుకొరకు (పేమతో _పభఘీినామమును జపించి 
జీవితాన్ని పరమాత్మమయము గావించు. మెల్లమెల్లగా కణుపులు 
(ముడులు విచ్చుకుంటాయి. 
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*పపంచాన్ని విస్మరించగలిగితే 
ఇ ళాశి అల్ల శ తా 
(బహ్మళతోటి సంబంధఠి స్టాపించుకో వచ్చు 


166 కణము = క్షణము 


సాధువుకు కణము, క్షణము రెండూ విలువైనవే. అందుకనే ఈ 
రెంటిని విలువైనవని తలచి ఎవడు వినియోగించుకుంటాడో. వాడే నిజ 
మెన జాని 1 
ద 


జ్ఞాని కణమును.క్షణమును ఉపేష్షించడు. 


ఎందుకనగా ఒక చిన్న తునక అన్నపు మెతుకునుగూడా చీమకు 
కడుప్పనింపగలదు. ఇంకో చిన్న కణము అనేకమంది వ్యక్తులను డిద్ద 
రించగలదు. 


ఆందుకని జ్ఞొనులు (పేమ పూర్వకముగా చెప్పుతారు, “జీవితమున 
ఒక చణముగూడా వ్యర్థ పరచ వద్ధు. ధాన్యప్ప కణాన్ని ఒక్కుదానినిగూడా 
పారవెయ్యకు” అని. 


ఎవ్వడై తే కణాన్ని, క్షణాన్నీ, చక్కగా ఉ పయోగించుకుంటాడో, 
వాడే. సజ్జనుడు, (ఉత్తమ పౌరుడు) ఎవ్వతు ఈ రెండింటిని దురుప 
యోగము చేస్తాడో, వాడు దుర్జనుడు. 
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“డత వము (పసాద ముకొరకు తన్మయమయేందుకు కొదు, 
పరమాక్మునిలో తన్మ యమయేందుకు [7 


167. [శవణము = మననము 


భాగవతము కేవలము కధవినే వస్తువుకాదు. (పదార్థము కాదు) 


ఆది విన్న తరువాత సతతము మనస్సుద్యారా హృదయములో 
భదపరచి, ఆచరణలో నుంచవలసీన పదార్దము 


భాగవత కధ మరణించిన తరువాత విము కిని కలిగించేదే కాదు. 
మృళ్యువుకు పూర్వము గడిపిన జీవితమునగూడా ము క్రియొక్క ఆనం 
డాన్ని, అనుభవించే దానికిగూడా అది ఒక సాధనము. 


కధ విన్న తరువాత విరామ సమయమున బాగుగా తిని, (ఆర 
గించి) విశాంతి తీసుకునేది కాదు. సాత్విక జీవితము గడిపి, భాగవ 
తాన్ని శవణం చేసిన తరువాత మననము చేసుకశేదానికి ఆయకు 
అవ్వాలి. 


కధ విన్న తరువాత ఆ సిద్ధాంతాలు సర్వదా మననము ద్యారా 
హృదయమున స్థిరపడి కధలోని జ్ఞానము [కియారూవములోనికి తెస్తే 
సార్ధకముంటుంది. 
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"నకు (శోతల తన్మ యత్యమున ఆటంకము 
కలిగించువారికి మహాపాపం అంటు ఈ ౦టు౦ది ” 


160. ఆత్మ దవుడు 

ఆత్మహత్య చేసుకోవలయునని 1పయత్నమందున్న అత్మదేవు 
నకు సంతోష9 కలిగించాలని ఎన్నో ఊపదే?ాలు చేసిననూ (ప్రయోజనము 
లేనందున నారద మహర్డి, ఆతనిపత్నికి ఒక ఫలము నివ్వడము. జరుగు 
తుంది, నిర్ణ క్ష్యభావంగల ఆధుందులి ఆ ఫలమును ఆరగించక తన చెల్లి 
లికి అప్పగించి, చెల్లెలి కుమారుని నేనే కన్నానని అత్మ దేవునికి తెలియచేసి 
మోసపుచ్చుతుంది. 

ఆ కుమారుడు దురాచారపనరుడు, అహంకారి. తతృలిత ముగా 
త౦డికి అకాల మృశ్యువు (పాప్రిస్తుంది. తల్లి అత్మహత్య చేసుకోవలసి 
వస్తుంది. 

అత్మదేవుడు తుంగ భృదానదీతీరాన ఉంటూ ఉండేవాడు. 'ఈంగ 
భద*' అనగా చక్కగా శుభమును కలిగించే ఏర్పాట్టుగల మానవ కాయ 
మని అర్థం. 

దుర్లభమైన మూనవకాయము తీరమునకు అత్మదేనవుడు కావడము 
జరిగింది. సద్గతి పౌంచేదానికి. కాని చంచలబుద్దిగల ధుంధులిని, వివా 
హం చేసుకోవలసి వచ్చింది. ఫలస్వరూపముగా వివేకమనే. పృుతుడు 
కఠఅుగలేదు. అందుకని దుఃఖము పెరిగిపోయి ౦ది. 

సర్వదా సత్సంగము నిర్వహించేవారికి వివేకమనెడి ప్యుతుడు 
ఉదయిస్తాడు. బుద్దిని వశవరచుకునేవారు. విషయ వాసనలకు లోనైన 
మనుజులు చివరికి ఏడ్యవలసీ వస్తుంది, 
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“కధ విన్న తరువాత జీవితమున కొత్త చైతన్యం రాకుండినా, 
నూతన జీవితం పారంభం కాకున్నా, కథ వినడము వ్యర్థ మే 1” 


169. సాధువు = సదుపదేశము 


సంతతిలేదని ఆత్మహత్య చేసుకోబోయే, ఆత్మదేవుని ఓదా 
ర్పుతూ నారద మహర్షి ఇట్లా ఆంటాడు___. “సోదరా, కొడుకు, కూతుకు, 
అనే మోహము. పెట్టుకోకు. వేదనలను ఎవ్వడూ తప్పించుకోలేడు. 
ఆత్మకు ఎవ్వడైనా పు తుడున్నాడంటే ఏచేకమే పుతుడు. ఈ వక 
రూపములోని ప్యుళునివలన జీవులకు సద్గతి (పా పిస్తుంది. వివేక రూసము 
లోని పుతుడు కలగాలంపే సత్సంగముచేతనే కలగాలి. నీకు పుతులు 
లేరు, అందులో తప్పేముంది ! వభు ఏ పరిస్థితిలో ఉంచుతాడో దానితో 
సంతోషి స్తే ఇంక నీకంటే సుఖవంతు డెవ్వడున్నాడు ? 


జ్ఞానిచేసిన ఉపదేశ ఆత్మదేవునికి నచ్చలేదు. కావున ఇట్లా 
అంటాడు... “ప్యుతుడం టే పిండదానము చేస్తాడు, నన్నురద్దరిస్తాడు.” 
దానికి ఆ సాధువు. “పిండదానముచే స్తే ఉద్దరించబడుతాము అనేది 
సత్యము కాదు, ప్పుతుడు పనికిరానివాముగా తయారై సిండదాన౦ చేసినా, 
లేక చెయ్యకున్నా, వాని పిండదానం ఆసవ్శితమౌతుంథి. ఆఅదుకని నీ 
దేహాన్ని పరోవకారమునైై పు _పభువువైపు నిమగ్నముచేసి నీ పిండ 
దానాన్ని నీవేచేస్తే సద్గతి కలుగుతుంది.” అని మహర్షి వివరిస్తాడు, 


కొని ఈ బోధ ఆత్మదేవునికి నచ్చదు, మీదు మిక్కిలి తన థురా 
(గహముతో చాలా దుఃభితుడౌతాడు. 


శేం9 


కమ్సనం వ్యసనానికి బానిసలం కాకూడదు. మనరి పరమార్ముని 


[| పేమను పొంచేదానికి పుట్టినాము న 


170 పాపం నుండి బయట పడు 

“షైప్రం చేసినా సుఖింపవచ్చు.” అని ఈనాడు జనులు అను 
కుంటారు. ఈ అభ్మిపాయము ఎంత ఆసత్యం? (వభుషపాలన ఇంత 
ఆన్యాయముగా , గుడ్డిగా ఉంటు౦దా? కాదు అది ఎన్నటికి కాదు, (ప్రభు 
రాజ్యముళో (పకాశముంటుంది కాని బీకటి కాదు. సమయమాసన్ని మైన 
పడు పాపఫలము అనుభవించవలసి వస్తుంది. 

నీ కాలం పండి దాని ఫలస్యరూపం దుఃఖం పెల్లు బికీతే ఏమీ 
దిసలువడక ఆనందాన్ని అనుభవించుతూ “పాపాలన్నీ కాలిపోతూ 
ఉన్నాయి. కనుక ఇంక మరి ఏ పాపకృత్యాలు చెయ్యను ” అనె సంక 
లృం కలిగియు౦ండాలి. 

మనస్సు, నాలుక, కన్ను లచే ఏ పాపము చెయ్యకుండా ఉండ 
డమె బాలా పెద్ద పుణ్యకార్యము. యజ్ఞ నూగాలుగాని, తీర్థయా[తలుగాని 
దీనితో సమానము కావు. 

అ౦ందుచేత___ “నేను భవిష్యత్తులో టీ పాపకర్మ చెయ్యను, పాస 
ముతో (పా ప్రించే _పెకము కాంతిని కలిగించవు ! పరమాత్ముని [పాపు 
లభించదు. కావున పాపకార్యాలు తల పెట్టబోననే దృథ సంకల్పం కలిగి 
యుండాలి. 

పవితానికి డబ్బులు (ధనం) చాలా అవసరం. ఇది నగ్న సత్యం, 
కాని డబ్బు శాశ్వతము కాదు. అది ఒక సాధనం మా[తమే “కాళత 
మైనవి శాంకి- పరమాత్ముని పాపి” అని తెలుసుకో ? 


ఈ 


హౌ0 


"పరమార్థం తేలికై నది 
వ్యవహారము కరిన మైనది మ 


171. జీవనము - వివేకము 

ఏ వాహనమైనా నడిపించేదానికి యోగ్యుడైన సారధి గ్యడయివర్‌) 
చెతికి అప్పగిస్తే, వాహనం నిశ్చింతగా గమ్యస్టానము చేరుకుంటుంది, 
ఎలాంటి |పమాదాలు లేకుండ ! 

[డయివర్‌ యోగ్యుడు కాకపోతే గమ్యస్థానానికి బదులు మరో 
దిశలో సాగిపోతుంది, నిశ్చిత స్థానము ద గరయ్యేబడులు దూరమౌతుంది, 

యాగ్యత లేని [డమబువర్‌ కాకుంటే భయంకర మైన దుర్గటన 
సంభవించవచ్చు. వాహనం నాశనము కావచ్చు. | 

జీవిత మనే వాహనాన్నిగూడా నడిపించేడానికి వివేకముగల, సుయో 
గ్యుడైన డ్రయివర్‌ చేతుల్లో పెట్టాలి, 

జీవితమనే వాహనాన్ని వివేకియైన సారధి నడుపగలిగితే ఎప్పుడూ 
(పమాదాలు సంభవించపు. ఎప్పుడూ జీవన లఖ్యునికి విరుద్దముగా 
సాగక, అంతిమ ధ్యేయమైన శాంతిని చేరుకునేదానికి తోడ్పడుకాడు. 

మానవ దేహములో కూర్చున్న ఆత్మ, వివేకముతో వ్యవహరిళచ 
కలిగితే కాంతి (పా ప్రీస్తుంది. ఇతరులకుకూడా సుఖకాంతులు పాప్తి 
సాయి, మానవ దేహవటన స్థిరపడ్డ ఆత్మ వివేకముతో వ్యవహరించ 
గలుగుతే నరుడు స్వత హాగా నారాయణుడు కాగలడు. ఇతరులనుగూజా 
చెయ్యగలడు. జీవవ మహత్యము తక్కువేమీ కాదు. 

జ్ఞాపకముంచుకో? వివేకరహిత జీవనము |డయివర్‌ తేని వాహనము 
లాంటిది. 


శేష 


“సూర్య నారాయణుడు 
ఒకటి రెండు దినాలు శలవు పై వెళ్ళిలే ఏమౌతుంది ? 


17%. ఆనందమే ఆనందము 


ఆపాఠరమైన సంపదకు అధిపతి అయ్యే సమయమున, లేక అపార 
మైన ఆసదలనే పర్వతాల [కిళద నలిగే సమయమున శుద్ద భావనతో 
కూడిన హృదయముగల భకుడు సరమాత్ముని కృపను అనుభవించ 
గలుగుతాడు, 


వ్ల పరిస్టితిలోనై ననూ సరే పంమాత్ముడు అపార మైన కృప 
చూపుచున్నాడు. ఇదంతా ఆయన లీల” అని అనుకుంటాడు భకుడు, 


సహించరానీ చేదనలలోగూడా పరమాత్ముని పై కోపతాపాలు 
వాని మదిలోన, వదనములోను కనిపించవు. 


భక్తుడు, తన కుమారుడు చేయరాని' కార్యము చేసినా, ఆనంది 
స్తాడు, మంచి కార్యము చేసినా ఆనందిసాడు, అంతేకాదు ఏకౌక వ్యుతుడు 
మరణించినా, అదికూడా (వళుకృవగా భావించి సంతోషిసాడు. 


కే72 


కిక ర అనుభవ స్తే క్షణికమైన సుఖం లభిస్తుంది 
కాని కాంతి లభించదు" 


178, ప్య్యతుడు 


వరమాత్ముడు నీకు కొడుకును ఇవ్వటేదా ? 

కుమారుడు లేడని నీకు భుఃఖమెందడుకు ? 

పుుళుడు లేకు టే త ప్పేమిటి ? 

అబ్బాయి మంచివాడై తే తల్రిదర్శడులు. వాస యందు ఆస కిని కన 
పరుస్తారు. 

సరియైన వాడు కాకపోతే ఆ త ల్రీ.దర్మడుల కష్టాలు ఇ౦క5 చెప్ప 
పనిలేదు. 

సంతానమే లేకుంటే ఏలాంటి ఆస క్రి ఉండదు, వేదనలూ 
ఉండవు. మీదు మిక్కిలి మనస్సు ఎప్పుడూ (పభు చరణాల పెననే నిమ 
గ్నమై యుంటు౦ది. 

నిజమైన భక్తుడు గొప్ప ఆలోచనలతో సంతోషముగా ఉంటాడు. 

అందుకని పభునేతాలు ఎల్లప్పుడు అతనిపై అమృతాన్ని కురి 
పిస్తూ ఉంటాయి. పరమాత్ముడు సర్వదా వానియండు దయకలిగి 
ఉంటాడు. 

భక్తుని పిలుపు వినపడగనే _పభువు వెంటనే పరుగులు తీసి 
వస్తాడు. 
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*పపంచాన్ని విస్మరించి మనస్సును (పభుస్మరణలో లీనంచే'సే 
పరమాత్మనితోటి (పేమసంబ ధాలు ధృడ పడుతాయి.” 


174. మాననిక ఉపవాసం 


ఉపవాఫశమనగా ఆర్థం ఉప. అనగా సమీపము. వాసము. అనగా 


నివాసముచే'సే (పకియ. 


ప్‌ సత్కర్మతోనై తే జీవి (పభు సమీపము చేరుకుంటాడో, దాని 
"పీరు “ఉపవాసము” అని ఆంటారు. 


ప్‌ మానవుడై తే సాత్విక మనస్సుతో పభు స్మరణచే చరణ సేవ 
చేసాడో, వాని ఉపవాసం, నిజమైన ఉపవాసమన బడుతులది. 


రుచికరముతోటి పుష్టికర మైన ఫలహారాన్ని "సేవించిచే సే 
ఉపవాసం నిజానికి ఉపవాసం అనిపిళచుకోదు, అది [ప్రభువును దూరము 


చేసే ఉపవాసం 


కేవలము శరీరోపానంచేస్తే[ వయోజనంలేదు. మనస్సు ఉపవానము 
చెయ్యాలి. మనస్సును ఇల్మదియాల ( పేరేపణకు వశత కాకుండా చేయ 
డమే మానసికోపవాస మనబడుతుంది. మనస్సున సంపూర్ణ సాత్విక 
త్వంతో పభుచెంత చేర్చుడమని చెప్పబడుతుంది ! 


౨0. 


శీ 


“సుఖం పభ కృపతో లభించిందనుకునేవాడు 
సాధారణ వైష్ణవుడు కాని దుఃఖములోగూడా _పభుకృవను 
తలచుకునేవాడు ఉత్తమ వైష్టవుడు.” 


175 ఎవడు (శేష్టుడు ? 


వానరమును మనము '*కోతి' ఆని పిలిచి అల్బపాణిగా ఎంచు 
తాము. కాని చంచల స్వభావముగల వానరంలో ఎన్ని సద్దుణాలు, నిగ 
హము, నియమాలు, ఉన్నాయో అన్ని గుణాలు మనలోగూడా లేవు. 

వానర౦ ఎంత ఆకలిగొన్ననూ, రామఫలాన్ని గాని, సీశాఫలాన్ని 
గానీ తినదు, 

కారణమేమనగా ఆ ఫలములలో వానరుల ఆరాధ్య దై వము పేరు 
కలిసియుండడమే |! 

వారి ఆరాధ్య దైవము పైన అ౦త| పేమ, నాలుక పై అంతటి 
న్మిగహశ క్రి, చంచల స్వభావంగల కోతికే ఉంది. కాని మనము. ధర్మ 
కార్యాలకై వినియోగించే ధనాన్ని స్వాహా చే సేదానికి సంకోచించడము 
లేదు మరి నరుడు [(శేష్షుడా _, వానరుడు (శేష్తుడా ? 

న రి 

మనం వానరం కంటే (శేష్టమని భావిస్తున్నాం కనుక న్నిగహ9 
వాటికంపే మనకే ఆధికంగా ఉండాలి, 

ఎవ్వని జీవితములో నిగహం లోపిసుందో, ఎవ్వని జీవితములో 
భ క్రి నియమం ఉండదో, వాని జీవితము వ్యర్థం, 


క్షే7ర్‌. 


“అపకీ రిగల మనిషీ 
జీవించినా మరణించిన ప్లై.” 


170. తేనత్య శ్రేన భుంజీతాః 


జేబులోని డబ్బు [కింద జారిపోతే మనకు ఎంతో బాధ కలుగు 
తుంది. 


ఆ పెకం పోగొట్టుకొనకముందు ఎవరైనా దుఃఖితుల కండ్ల నీళ్ళు 
తుడి చేదానికి వినియోగించియున్న యెడల మనం అనేకమందిని ఆనంద 
పరచియుండేడివారము కదా అని అనిపిస్తుంది. 


అంతకు పూర్వము ఏ మంచి కార్యానికిగూడా ఉపయోగించని! 
ధనం పోయినందులకు సంతోషించడము బుద్ధిమంతుని లక్ష్యం. 


ఒకొానొకరోజు ఈ (పపంచంలోని రాగ రంజితాలన్నియు నశించే 
టివే_ ఎంతో (శద్దగా ఆల6క6ించె ఈ శరీరముగూడా కాలిపోయ్యేదే 


ఇంత తెశిసియుండియు ఏ సత్కార్యము చేసేదానికి శరీరాన్ని 
విని యోగించక శరీరముపై మోహాన్ని వదలక వదిలేదానికి ఇష్టపడక 


ఎన్నో వేడనలు అనుభవించవలసి వస్తుంది. 


ఆందుకని దుర్దభమైన ఈ దేహాన్ని పోగొట్టుకునేదానికి మునుపే 
పరోపకారము, (సదు సేవలళో సదువయోగము చెలట్యు. సార్ధకముంటుంది, 


ఎ భి, 
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“చాలా మార్చు పరమాత్ముడు పిల్పల నోటిచే మాట్లాడుతాడు.” 
177. మనము. మనల బాగుచేసుకోవాల 


ప్యుళుల వలన కాదు సక్షతి లభించేది, స్వయంగా మనం 
. చేసుకొన్న సత్కర్మల బ్వాఠా పా ప్తిస్తుంది. 

ప్యుతులు కలుగగనే సద్దతి లభిస్తుందనే భావన సరియైనది కాదు, 
నేడు పాండవుల వంశము లేదు. నరసింహ మెహతా వంశదీపము 


ఆయన కండ్రముందే ఆరిపోయింటీ. ఐతే వారందరికి సద్గతి 
లభించన చైనా ? 


నేడు శ్రీరామచందుని సూర్యవంశం, శ్రీకృష్ణ్టభగ వానుని చంద 
వంశం గూడా లేదు. ఐతే వారంతా దుర్గతి పాలయ్యారా ? 


అట్టా ఎన్నటికిని జరగదని మనందరికి తెలుసు. కొని పుత 
(పాపి కొరకు ఇంత పిచ్చి ఎందుకు ? 


మనల మనమే ఉద్దరించుకునే ధానికి ప్పుతుడే ఉద్ధరించాలనే ఆళ 
దేనికి ? 


నేటి వాతావరణములోని పిల్పలు (శ్రద్ధలేని వారు, ఆట్టాంటి వారు 
మనల ఎట్టా ఉద్దరించగలరు / 


కనుక నేడే నీ బాగోగుల గూర్చి నీకు నీవే బాగుసడే దానికి 
వూనుకో ? 


క్షే 


“పూజలు "సేవలు చేయడము మరిస్తే భగవానుడు క్షమిసాడు 
కొసి 
“వ్యవహారాలు మరచిపో త్తే (ప్రజలు కమించరు.లో 


178. ర0డు చేతులు 


పరమాత్ముడు మనకు. రెండుచేతులు సత్కర్మ చేసేదానికి 
ఇవ్వడము జకిగింది 


ఏ చేతులు వరమాత్ముని 'సేవించవో, ఏ హస్రములు పరోప 
కారము సల్బవో, ఆ చేతులు పీనుగ చేతులతో సమానము 


అల్ల 


పరోపకారము, (పభు సేవా చేసే చేతులు ఎంతో అదృష్టం చేసు 
కున్న వి, 


పతిదినము ర్యాతి నిదించే ముందు నీ రెండు చేతులను 
(పళశ్నించు.__“వేడు మీరు ఏమైనా సత్కార్యము చేశారా ? ఆని. చేతు 
లతో సత్కర్మ చెయ్యకనే మరుసటి దినం భోంచే సేడానికి ఆవకాశము 
లేడు. ఉపవాసము౪డాలి. 


సత్కర్మ చెయ్యకనే భోజన౦ చేసేవాడు పాపాన్ని భుజించిన 
వాజౌతాడు, 
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“సుభాన్ని అనుభవించాలనే కోరిక చాలా దుఃఖాన్ని కలిగిస్తుంది, 


179, (దవించిన హృదయం 


తేయాపు వేయబడిన లోహానికి మలినము అంటదు. ఈ రితిన 
చేయబడిన ఆ భూషణములకూ మలినము అంటుకోదు. 


నీ హృదయానికి కోరికలనెడి మలినము అంటకుండిన పాపము 
తోటి వికారాలు ఉత్పన్నము కావు. ఈలాళటి భావాలు మదిళో కలిగి 
సాత్యిక భావనతో హృదయాన్ని నింప్పుకో ? 


హృదయము (దవిసేన ఆండులోని పావ వికారాలు నాశన 
మౌతాయి. హృదయము (దవిస్తే (పమివును కలుసుకోవాలనే ఆతురత 
జాగృత మౌతుంది, 
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“ఏవ్లడ్సు వివేకి కాడో వాడు 
సంసార (సవంతిలో మునిగి చనిపోతాడు.” 


180. కోరుకో వద్దు 
“నిష్కామ భకి'-_ ఆది భాగవతళాస్త్ర విషయము. 


ధనార్జన కొరకు. సుఖము కొరకు కాదు. భక్రి పఠమాత్మున్ని 
పొందేదానికి భక్సిని ఆలవరచుకోవాలి, 


భ కియొక్క ఫల౦.. భోకం కాదు. భగవంతుడు. 


భకవంతుని ఎదుట లౌకిక సుఖాలను కోరుకునేబాడు భగవంతుని 
కనుగొన (గుర్తించ) లేడ. 


[ప్రభువును ఏమీ యాచించ వద్దు. అది మంచిదికూడా కాదు. దేశు 
డేమైనా అశ్యాయానికి పాల్పడినాడా ? లేక పిసినారియని అనుకున్నారా; 
పదే పదే యాచించేదానికి ? 


(వభు ఆంతర్యామి, ఉదోరుడు, న్యాయాన్ని షాలిచేవాడు. ఆం 
దుచేత ఏమీ ఆడగవలసీన ఆవసరం లేదు. మన సుఖం కొరకు ఏది ఆవ 
సరమో ఆది తప్పక మనక్షు సమకూర్చు వాడు _పభు. 
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“గర్భావస్థలో స్త్రీ సత్కర్మ చేస్తే ఆమెకు 
జ్ఞానవంతుడై న పుతుడుత దయిస్తాడు.” 


181. వక్త - (శోత 
భాగవత౦ భవరోగులకు ఊఉ త్రమ జొషధము. 


శీ కృ షవియోగమే అన్నింటికంటే 'పెదరోగం. ఆ కోగాని 
టి ల ధి య 
దూరం చేసేదానికి భాగవత కధ ఉత్తమమైన పొషధం. 


బొషధము ఉ త్రమమైనదై నా, వైద్యునకు చికిత్స తెలియకున్నా, 
రోగి పథ్యం విషయమున అృళద్ర చేసిననూ రోగం పూరిగా తొలగిపోడు, 


ఈ రీతిన భగవంతుసిగూర్చి వక్కాణించేవాడు, వూర్త వ్లైరా 
గ్యుడు కాకున్నా, (శోత సంపూర్ణ భక్తుడు కాకున్నా, భగవంతుని కథ 
భవరోగులఅకు ఉత్తమ జౌషధ మైనప్పటికిని భవరోగాన్ని వూరిగా నాశ 
శము చెయ్యలేదు. 


భాగవతాన్ని (పవచించే వ్యకి మరియు (శోత, ఇరువురు సం 
పూర్ణ _బహ్మచారాన్ని పాటించి స్నేహశీలిగా ఊఠిటూ కాంతి సద్భావన 
కలిగియు౦డాలి. 


అటి వక, భాగవళం యొక్క పూరి లాభాన్ని బాందగలరు. 
బి వక అనాటి 
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“మనస్సులో (పళు చరణాలకడ నిలవడమే 


నిజమైన ఉపవాస౦.” 
182. నీ దోషాలను చూడు 
జీవుని స్వభావం ఎంత విచ్శితమైనది! 


ఆది తన జీవితాన్ని బాగుపరచుకుందామనే యోచన చెయ్యదు. 
ఇతరుల నుద్దరించాఅనే తలంపుతో ఉంటుంది, 


ఆది తన దోషాలను గమనించక ఇతరుల గుణదోషాలను వెదక 
డముతో చాలా ఆస కిని కనపరుస్తుంది. 


సోదరా, నీవు నీ తప్పుల వెదకు ? ఎందుకనగా తస్పులు దూర 
ముగా లేకున్నచో జీవితము మరి బాగుపడదు, 


“ఎవ్వనికి తన జీవితాన్ని బాగుపరచుకోవాలనే కోరిక కలుగు 
తుందో వాడు వినయా విధేయతలు కలవాడుగా ఉంటాడు. సహృదయ 
ముతో జ్ఞానులకు (సాధువులకు) నమస్కరిపాడు. తన తప్పులు తెలుసు 
కుంటాడు.” 


“ఎవ్యనికి తన తప్పులు చూచే అలవాటు కలుగుతుందో, వాని 
దోషాలు తక్కువగా ఉండడముచేత జీవితము గుణమయమౌతుంది. 


మేరిడె 


138, పద చినిగిన ఆకాశాన్ని అతుకు చేద్దాం 


నేడు నలుదిశలా వ్యాపించిన వేదనలు (బాధల్సు తిలకి స్తే ఈ 
(పళ్న మదిలో మెదులుతుంది. “ఈ స్దితిలో మానవుడు ఎట్టా (బళు 
కుకాడు ? నేడు (పతిచోటా ఈ నిరాశా స్వరాలే ఏనిపిస్తున్నాయి. “చిని 


గిన ఆకాళాం, అతుకుని ? 
ఐతే నిరాశ చెందవలసిన అవసరమేమీ లేదు. 


ఆకాశము చినిగిన భయపడనవసరము (లేదు. మన మందీరము 
“సద్భావన యనెడి! సూది.దారము తీసుకొని, చినిగిన ఆకసమును కుట్టే 
సంకల్పంతో (ప్రయత్నిస్తాం. 

భూమిని పతి మానవుడు చేతికి సూది.దారము తీసుకొని చిని 
గిన ఆకసమును కుగ్తై సంకల్పంతో (ప్రయత్ని సై ఏళ క్రి లేకుండానే 
కలిసిపోతుంది. 

ఈ రీతిన ఆరికముగా బాగున్న మానవుడు తన చుట్టుపట్లినున్న 

థి [య ( 


అఆసహాయులకు, అనాధలకు చేయూత నిచ్చే (వయత్నంచేసై బాధలు 
నిలువనీడలేక తొలగిపోతాయి... 


"సరమాత్యుతు నిమ్న మంచి స్థితిమంతునిగా జీవించే ఆవకాశం 
ఇచ్చినప్పడు కేవలం ఆనంద౦, లేక సరదాకొరకు, లేక కీర్తి _పతిష్టకుల 
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ఇష్టమొచ్చినట్లు ధనాన్ని వ్యయం చెయ్యడము నేటినుండి నివారిళచు? 
నీ ఇరుగు పొరుగుననున్న ఆసహాయులకు గుపంగా సహాయ మొనరించి 

లి ఆర్య 
ఆట్టడుగు వారిని ఉన్నత స్థితికి తెచ్చేదానికి భగీరధ _పయత్నం 
చెయ్యిలో 


ఇది పర మేశ్వరుని కాఠ్యం. కొవున ఈశ్వరుడు సర్వదా మన 
వెంట నుంటాడు. పూజ్యులు శ్రీ డెఠిగరే మహారాజ్‌ వంట్‌ జ్ఞానులు ఆశీ 
ర్వాద శర పరం౦ంవరలు మన పె ఎల్లప్పుడు వర్షిస్తూ ఉంటాయి. 





"పేరు 

తల్లిదం(డ్రులు 
జన్నప్టలం 
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వృత్తి 

ఆహార్డులు, బిరుదులు 


ముద్రితాలు 


అము(ద్రితాలు 


ల. 


శశ 


వశే 


శ్రే 


న! 
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చదిపిరాళ్ళి, కమలాపురం - మండలం కడపబిల్లా 

సాహిత్య రల్న 

(ప్రధమ శ్రేణి హిందీపండితులు 

1. సాహిత్య (శ్రీ, - అభిల భారతీయ భాషా సాహిత్య సమ్మేళన్‌, 
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పొందిన నవల) కన్నడ అనువాదం 
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3. సీద్దార (నాటిక) 
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